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四川省 2020 年普通高考一、二类模式 
藏语文考试说明 

Ⅰ.考试形式及试卷结构 

一、考试形式 

考试均采用闭卷、笔试形式。试卷满分均为 150 分。一类模式考试时间 150 分钟，二类

模式考试时间 120 分钟。 

二、试题类型 

单项选择题、填空题、简答题、论述题、写作题等。 

三、试卷结构 

1. 知识与运用（45 分） 

2. 阅读（45 分） 

3. 表达（60 分） 

Ⅱ.考核目标与要求 

根据高校人才选拔要求和《藏、川、青、甘、滇五省区普通高中藏语文课程标准》，结

合一、二类模式教学实际，确定藏语文考试目标和要求。 

藏语文考察考生识记、理解、分析综合、鉴赏评价、表达应用五种能力层级。 

Ⅲ．考试范围与要求 

依据《藏、川、青、甘、滇五省区普通高中藏语文课程标准》，一、二类模式藏语文考

试范围为藏、川、青、甘、滇五省区协编教材高中《藏语文》（必修 1—5 册）。另外，一类

模式增加高中《藏语文》（选修）教材内容，二类模式增加五省区义务教育阶段协编教材七、

八、九年级《藏语文》内容。试题低难度系数题、中等难度系数题、高难度系数题分值比例，

一类模式为 5∶3∶2，二类模式为 5∶3∶2。 
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སི་Ȋོན་ཞིང་ཆནེ2020ལོའི་Ȧིར་བཏང་མཐོ་རམི་ȝོབ་Ȯར་ཐབས་ལམ་དང་པོ་དང་

ཐབས་ལམ་གཉསི་པའི་ȝོབ་མ་ɭད་ȕདེ་Ȇ་ིǧད་ཡགི་ʗགས་ལེན་གསལ་བཤད། 

དང་པོ། ʗགས་ལེན་Ɋལ་དང་ʗགས་གཞི་ʁབ་Ɋལ། 

(དང་པོ) ʗགས་ལེན་Ɋལ།  
ʗགས་ལནེ་Ɋལ་ནི་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཀར་ཡིག་ʗགས་དང་བཀག་ʗགས་ཡིན་ལ། ཐབས་ལམ་གཉིས་

ཀའི་ʗགས་གཞི་ཡོངས་ལ་བǸོམས་ǧར150ཡོད། ཐབས་ལམ་དང་པོའི་ʗགས་ȧོད་ɑན་Ɂས་ཚǓད་ǧར་

མ150ཡིན། ཐབས་ལམ་གཉིས་པའི་ʗགས་ȧདོ་ɑན་Ɂས་ཚǓད་ǧར་མ120ཡིན། 

(གཉིས་པ) ʗགས་གཞིའི་Ȑི་བའི་ǹམ་པ། 
 ʗགས་གཞིའི་Ȑ་ིབར་Ȑིས་ལན་འདམེ་པ(ཆིག་འདམེ) །  ཁ་ǧངོ་། Ȑིས་ལན་འདབེས་པ།  Ȃོམ་འȖི་

སོགས་ཡོད། 

(གɖམ་པ) ʗགས་གཞི་ʁབ་Ɋལ། 
ʗགས་གཞི་ལ་ཤསེ་ȕ་དང་ཉེར་Ȧོད། Ǵ་Ȉོག Ȃོམ་འȖི་ǵེ་ཁག་གɖམ་ཡོད། ད་ེནས་ཤསེ་ȕ་དང་ཉེར་

Ȧོད་ལ་ǧར་མ45ཙམ་དང་། Ǵ་Ȉོག་ལ་ǧར་མ45ཙམ་དང་། Ȃམོ་འȖ་ིལ་ǧར་མ60ཡོད། 

གཉིས་པ། ʗགས་བཤེར་ȋི་དམིགས་ཚད་དང་རེ་འɁན། 

《མཐོ་རིམ་ȝོབ་འȖིང་གི་ǧད་ཡིག་བȝབ་ཚན་ཚད་གཞི》Ǵར། མཐོ་ʗགས་Ȇི་ǧད་ཡིག་ག་ིʗགས་

བཤརེ་དམིགས་ཚད་ལ་ȗརོ་འཛƾན་པ།  དོན་ǳོགས་པ།  དȕ་ེཞིབ་དང་ȓོགས་བɭས་ȕདེ་པ།  རོལ་Șོང་

དང་གདངེ་འཇགོ་ȕདེ་པ།  Ȃོམ་འȖ་ིབ་ǵ་ེɃས་པ་རགིས་Ǭ་ཡོད།  Ƀས་པ་རིགས་Ǭ་པ་ོནི་རིམ་པ་Ǭ་ཡིན།  

Ƀས་པ་སོ་སོའི་ར་ེའɁན་གཤམ་གསལ་Ǵར་ཡིན། 
A.ȗོར་འཛƾན་པ། ȗརོ་འཛƾན་པ་ཞསེ་པ་ན་ིǧད་ཡིག་ག་ིཤསེ་ȕ་ȗོར་ཟིན་ཅིང་ངོས་ཟནི་པ་ལ་ཟརེ།  

ȝོབ་དབེ་ȿ་ʊང་བའི་མིང་ག་ིདག་ཆ་དང་ག་ོདོན། ɖམ་ȶ་པའི་Ȕད་དང་ǹམ་དȕའིེ་Ȥ་དང་དནོ་ȋི་འȸག་

Ɋལ།  ནང་གསེས་Ȇི་དȕ་ེབ།  ǳགས་འȸག་ག་ིཡི་ག་ེȦིའི་ǳགས་Ȇི་དȕ་ེབ་དང་།  ǭནོ་འȸག་གི་ǳགས་Ȇི་

དȕ་ེབ་དང་Ȥའི་འȸག་Ɋལ།  ǯསེ་འȸག་ག་ིǳགས་Ȇི་དȕ་ེབ་དང་Ȥའི་འȸག་Ɋལ།  ȕ་ȕདེ་ལས་གɖམ།  

དངོས་པ་ོབདག་གཞན།  Ɂས་གɖམ་ȋི་ǹམ་གཞག  མིང་མཐའ་འȐནེ་Ɋལ།  ȝབོ་ཚན་Ɂ་བཀོད་པའི་ཚƾག་

Ȣན་ȋི་Ȩརོ་Ɋལ། Ȃོམ་Ȍགས་ཆནེ་སོགས་ནི་ȝོབ་མའི་ȗརོ་ངེས་དགོས། Ƀས་པ་འད་ིནི་Ƀས་པ་Ǭ་པོའི་ནང་

གི་Ȁང་གཞི་ཡིན། 
དཔེ1པོ།  གཤམ་ȋི་མིང་དག་ལས་ཡིག་ནརོ་ཡོད་པའི་Ǹ་ེན ི(       ) ཡིན། 
A. ʉ་མ།                གདོས་བཅས།       ǹོ་ɀང་བ།                མི་མཇདེ་འཇིག་ǳེན།            
B. བང་བ།          དȕིག་འཛƾན།         ɑལ་ɑལ་པོ།            ཁ་Ǫ་ོȠ་ེའȖས། 
C. གཟས་ཀ          ɱད་པ།         ȓིན་ཅི་ལོག              ȓི་ཐག་རིང་བ། 
D. བțིང་ཚƾག      Ȁེད་ཐག          ȗོང་ȗོང་པ།ོ              ཁ་ȁས་ȍངེ་གཞི། 
【ལན】D 
【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདརི་ཡི་གའིེ་དག་ཆར་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ2པ། Ȃ་ཚƾག་དང་ལགེས་བཤད་ȗརོ་འȖ་ིབ།  
⑴ ཕོ་ན་ིའདས་དང་གཞན་ʙབ་ȓིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་Ǵ་ཆདེ། །  



 3 

     མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ȓརི། །                                                    ། ། 

⑵ ǯསེ་འȸག་ཡི་ག་ེབȶ་པ་ོནི། །མིང་གང་གི་ན་ིམཐར་Ȩར་བ། །  
     ད་ེལ་ˈ་ལ་ིབཞི་པ་Ȩར། །                                                                 ། །   

⑶ མང་པ་ོབǸོམས་ནས་Ȍོས་ȕས་ན། །                                                       ། ། 
     Ȝགོ་ཆགས་Ȍོག་མའི་ཚǓགས་འɁས་ནས། །སེ̢ྒའིེ་ʉ་ȳ་བསད་ཅསེ་Ȍགས། ། 
⑷ Ȥ་ཤསེ་ན་དོན་ལ་མི་Ȁོངས།         ཚƾག་Ȣན་ཤསེ་ན                           ལ་མི་Ȁོངས། 
⑸ མི་Ȧང་པོ་དང་མག་ོǵོང་ལ་ནརོ་ས་ཡོད།                                                          ། 
     ཚǓད་ཅན་དང་ནགོ་པོ་ལ་ནརོ་ས་ཡོད།                                                          ། 

【ལན】⑴ ཤིན་ȿ་མོ་ནི་མཉམ་ȓརི་ར ོ  ⑵ȝར་བɭ་བར་ནི་ཤསེ་པར་ȕ  ⑶ ཆནེ་པ་ོཡིས་Ȇང་ɀབ་པར་

དཀའ། །  ⑷ǲན་ངག  ⑸ Ȑང་པ་ོདང་ȍནེ་པ་ནོར་ས་ཡོད     བɹ་བག་དང་མ་ཤསེ་པ་ནོར་ས་ཡོད     
【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིའི་བǳག་ȕ་ན་ིȗརོ་འཛƾན་པའི་Ƀས་པ་ཡིན། 

B.དོན་ǳོགས་པ། དོན་ǳོགས་པ་ཞསེ་པ་ནི་གོ་བ་ལོན་པའི་དནོ་ཡིན། ȝབོ་མས་མིང་དང་ཚƾག་དང་

ǯོད་པ་དང་Ȃོམ་ཡིག་ག་ིནང་དནོ་གོ་དགོས།  དནོ་ǳོགས་པ་ནི་ȗོར་ཟིན་པའི་Ƀས་པ་ལས་རིམ་པ་གཅགི་

གིས་མཐོའོ། ། 
དཔེ3པ། Ɂ་བ་མཐོང་བ་དང་མེ་ཡོད་པར་ཤསེ་ཞསེ་པའི་དང་Ȥའི་འȸག་Ɋལ་ཡང་དག་པ་ན ི(      ) ཡིན། 

A. དང་Ȥ་ɭད་པ་ལ་འȸག་པ།               B. དང་Ȥ་འȕདེ་པ་ལ་འȸག་པ།  
C. དང་Ȥ་ཚǅ་ǧབས་ལ་འȸག་པ།            D. དང་Ȥ་ʗ་མཚན་ལ་འȸག་པ། 

【ལན】D 
【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདརི་དང་Ȥའི་དོན་ȋི་འȸག་Ɋལ་ངོས་འཛƾན་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 
དཔེ4པ། གཤམ་གསལ་ǯོད་པ་དག་ལས་ཚƾག་དོན་Ƞོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ན ི(        ) ཡིན། 

A. Ȣང་རིང་ནས་Ȍགས་འོངས་པའི་Ȅི་ʂ་ད་ེǧད་ཅིག་ཉིད་ལ་རིམ་ȋིས་མི་ཐོས་པར་ʀར། 
B. ɓང་མཐིལ་ǹམས་ན་ȷ་བ་ོཆནེ་པ་ོདག་འཚǅར་Ȥ་Ȥོག་ཅིང་ȋ་མ་ʀར་འȌོ། 
C. ངའི་སེམས་Ȇི་དོགས་པ་དང་ཐ་ེཚǓམ་ད་ེདག་ȷ་ཡི་ɍ་བ་Ǵར་ȍ་ོɆར་ལང་ལོང་Ɂ་ཡལ། 

D.མིའི་དབང་པོས་ǳ་མཆོག་ʐང་གི་ɔགས་དང་Ƿན་པར་བཅབིས་ཏ་ེསོང་ངོ་།། 

【ལན】D 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདརི་ཚƾག་Ƞོན་ངོས་འཛƾན་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 
C. དȕེ་ཞིབ་དང་ȓོགས་བɭས། ད་ེནི་དȕ་ེཞིབ་དང་ȓོགས་བɭས་ȕདེ་པའི་Ƀས་པ་ལ་ཟརེ།  ȝབོ་མས་Ǵ་

Ȉོག་ʗ་ཆའི་ནང་གི་ཆ་འȔིན་འདམེ་གསེས་ȕདེ་པ་དང་། བǯོད་ȕ་དȕ་ེཞིབ་དང་ȓགོས་བɭས་ȕདེ་ɀབ་

དགོས།  དȕ་ེཞིབ་དང་ȓགོས་བɭས་Ȇི་Ƀས་པ་ན་ིȗོར་འཛƾན་པ་དང་དོན་ǳོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་མཐོའོ། །  
དཔེ5པ། གཤམ་ȋི་Ȃོམ་བȈགས་ནས་Ȑ་ིབར་ལན་འདབེས་དགསོ། 

ȓག་  འȸ། 

①1985ལؙོ་Ț9པའི་ཚǅས23ཉིན། ཞོགས་པའི་ཉ་ིȂ་ེས་ལ་ཤར་བ་ན། ȅ་Ȃ་ེས་ཆའི་Ƞེ་བོ་ཕོ་མོ་Ǩན་གཞོན་ཐམས་ཅད་Ȇིས་ɓས་ལ་

མཛǅས་པའི་གོས་ȋོན་ཞངི་། གདངོ་ལ་དགའ་བའི་འɋམ་མདངས་འʈར་བཞིན་མགར་བ་Ƕོ་ǯེ་ཚང་ག་ིȓོགས་ɖ་འȌོ་བཞནི་འɁག དེ་ནི་ང་ཚǓ་དགའ་

ཞིང་ȳས་པའི་ɘ་ཡོན་ȇང་གཞོན་པ་ȱན་གཟགིས་པཎ་ཆནེ་ཆོས་Ȇི་Ȣལ་མཚན་མཆགོ་ȅ་Ȃ་ེȄོང་གི་ཞངི་ʈགས་ལས་Ȇི་ཐོན་Ƞེད་དང་། རིག་

གནས་ȝོབ་གསؙོ་ȕ་བར་Ȧན་འབེབ་གནང་བར་ཕབེས་ནས་འདི་གའི་ཞངི་པ་Ƕོ་ǯེའི་ȉིམ་ལ་ɜ་དངོས་ɖ་འཚམས་འȐརི་ཕབེས་པའི་ཉི་མ་ཡིན།  

②ཉིན་དརེ་ནམ་མཁའ་ནི་ǭོ་ཞངི་བསངས་ལ་ཉི་འོད་ནི་Ȑོ་ཞངི་འཇམ། བསང་གི་Ɂ་བ་དȳང་ལ་འʈར་བ་དང་བɪན་ནས་Ǽོས་Ȇི་Ȑི་ཞམི་

ཡང་གང་སར་ɀལ་འɁག རིན་པོ་ཆའིེ་ཞལ་ȋི་དȆིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་ཆདེ་Ɂ་མི་མང་པོ་ȓོགས་བཞ་ིམཚམས་བȢད་ནས་གཅིག་ǯེས་གཉིས་

མɀད་Ȇིས་འོངས་ཏ་ེམགར་བ་Ƕོ་ǯེ་ཚང་གི་Ǫོ་རའི་མཐའ་འཁོར་Ɂ་འɁས་ཤིང་། མི་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་Ɂ་སོང་བ་དང་འȖལེ་མགར་བ་Ƕོ་ǯེ་ཚང་གི་

Ǫོ་ཁ་ནས་Ǹེ་འདབས་བར་ȋི་ལམ་ཁ་དང་ཞངི་ཁ་རམི་ȋིས་མི་ཚǓགས་Ȇིས་ཁེངས་སོང་། མི་ར་ེརའིེ་སེམས་ལ་དད་པ་དང་ȳས་པ། དགའ་བ་དང་ར་ེ
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བ་ཆནེ་པོ་བཅངས་ཤིང་། ལག་ȿ་ཁ་བཏགས་དང་བɁག་Ǽོས་བɏང་ནས་Ȍག་འȳལ་མདེ་པར་མɁན་ȓོགས་Ȇི་ལམ་Ǻ་ེɒ་ཅེར་འɁག ད་ནི་ཁོ་ཚǓས་

ɑན་རིང་ལ་ར་ེȁོན་ȕས་པའི་Ɂས་ཚǓད་ད་ེབȝེབ་Ȍབས་ཡདོ་པས། ཁོ་ཚǓؙ་སེམས་པ་ནི་ཅི་འȐའི་དགའ་ཞངི་ȧོ་བ་དང་། ཅི་འȐའི་བད་ེཞངི་Ƞིད་པ་

ཞིག་ཡིན་ཨང་།  

③ȍོ་Ɇར་Ɂ་țངས་འཁོར་ȋི་Ɂང་བǶ་ཞིག་གསལ་ȅང་ངརེ་Ȍགས་པ་དང་མཉམ་Ɂ؛ མི་ཚང་མའི་Ȋ་ȷང་མིག་གིས་ɑན་རངི་བǴ་སའི་

གɎང་ལམ་བʗད་ནས་འཇེབ་འཁོར་བȢད་དȳ་ཙམ་མགར་བ་Ƕོ་ǯེ་ཚང་གི་ȓགོས་ɖ་ȝེབས་ʊང་། ད་ེམ་ཐག་མི་ཚǓགས་ནི་ʐང་གིས་བȠོམས་པའི་

ǽ་țབས་བཞིན་ལང་ལངོ་Ɂ་གཡོ་ཞངི་འȳལ་བ་དང་། འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་འཇེབ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏ་ེཞགོས་སོང་། འཇེབ་འཁོར་ Ψͨན་ཐེན་ν
ǳགས་ཅན་སེར་Ƞ་དའིེ་Ǫོ་ȓསེ་པ་ན། མི་ǹམས་Ȇི་ཁ་ནས་གསོལ་འདབེས་དང་དགའ་འབོད་ȕེད་བཞིན་ཁ་བཏགས་ཁ་བ་འབབ་པ་Ǵར་འཇེབ་

འཁོར་ȋི་ǵངེ་Ɂ་འཕངས་སོང་། ȱན་གཟིགས་པཎ་ཆནེ་ཆོས་Ȇི་Ȣལ་མཚན་མཆགོ་འཇེབ་འཁོར་ད་ེལས་མར་ཕབེས་ʊང་། ཁོང་གི་ɜ་ལ་ཐེར་མ་Ȣ་

ɶག་གི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་ལ་འȸར་ǳ་ɑ་རིང་ཞིག་མནབས་འɁག ɜ་ǵོབས་ཆ་ེཞིང་བǯིད་ཉམས་Ƿན་པ་དང་། བǳན་ཅིང་བțིང་བའི་

ངང་ནས་འཇེབ་འཁོར་ȋི་གམ་Ɂ་བཞངེས་ཏ་ེམཇལ་བɖ་ȕེད་Ɂ་འོངས་པའི་མི་ཡངོས་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ མི་ར་ེརའིེ་མགི་མཐར་དགའ་བའི་མཆི་མས་

གང་བཞནི་རནི་པོ་ཆའིེ་ཞལ་ȋི་དȆིལ་འཁོར་ལ་ཞིབ་ȿ་མཇལ། ཁོང་གི་ཞལ་རས་ལ་འɋམ་མདངས་བȇ་ཞིང་ȕམས་བȂ་ེǷན་པ་དང་། བǳན་ཅིང་

བțིང་བའི་གོམ་པ་ར་ེར་ེǼོས་ནས་དལ་བ་དལ་Ɇར་མི་ཚǓགས་Ȇི་Ȋོད་Ɂ་ཕབེས་ཤིང་། ɔགས་དང་Ƿན་པའི་ȓག་གཡས་མཐོན་པོར་བȤེངས་ནས་

མཇལ་མི་ལ་ȓག་བǶ་གནང་།  

④Ɂས་དརེ་ས་ད་ེགར། མགར་བ་Ƕོ་ǯེ་ǹམ་པ་དསེ་ར་ེཞིག་ཧ་ལས་ཤིང་ཧང་སངས་ཏ།ེ མགོ་ɟར་ཞིང་Ǯེ་བǺར་བཞིན་འཚབ་འɊབ་Ȇིས་

རིན་པ་ོཆའིེ་ɜ་མɁན་Ɂ་སོང་ནས་མཇལ་དར་Ȧ་ིབོར་བཏགེས་ཏ་ེɅལ། རིན་པ་ོཆསེ་མགར་བ་Ƕོ་ǯེས་Ʌལ་པའི་མཇལ་དར་ཁؙོ་མȳལ་བར་ȓརི་

གནང་བ་ན། Ƕོ་ǯེ་གོམ་པ་འགའ་ȓརི་བȆདེ་ད་ེརིན་པོ་ཆ་ེལ་ȓག་འཚལ་Ȍབས་ȕས། ǧབས་དརེ་རནི་པོ་ཆ་ེʍར་Ɂ་གམོ་ǵབས་ཆནེ་པོས་མɁན་Ɂ་

ཕབེས་ཏ།ེ མགར་བ་Ƕོ་ǯེའི་མགོ་ལ་ȓག་དབང་ཞིག་གནང་བ་དང་མཉམ་Ɂ་ཁོ་བȠོར་ནས་ཡར་ལང་Ɂ་བȶག་པར་མ་ཟད། ད་Ɂང་ȓག་ɏང་གིས་

མགར་བ་Ƕོ་ǯེའི་ལག་པར་དམ་པོར་འȸས་ཏ“ེȓག་འཚལ་དགོས་པ་མ་རདེ། ང་ཚǓ་ཚང་མ་འȐ་མཉམ་རདེ”ཅེས་ȕམས་བȂ་ེǷན་པའི་ངང་ནས་

གɖངས་ཤིང་། ɑད་ཙམ་ལ་ȓག་ɏང་མགར་བ་Ƕོ་ǯེའི་ལག་པར་འȸས་ཤིང་Ȧན་ȋསི་མཐའ་འཁོར་ȋ་ིམི་ར་ེརའིེ་གདོང་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ ཁོང་གི་

ཞལ་རས་ནི་གཟབ་ནན་དང་བག་ཕབེས་པ་དང་ȕམས་བȂསེ་ཁེངས། Ɂས་དརེ་མི་མང་པོས་རིན་པོ་ཆའིེ་ȓག་ɏང་དམ་པརོ་འȸས་པའི་མགར་བ་Ƕོ་

ǯེའི་ལག་པར་ཡ་མཚན་པ་དང་ཧ་ལས་པའི་ངང་ནས་བǴས་འɁག འདི་ནི་ཅི་འȐའི་ȗོ་ɑལ་ལས་འདས་པའི་དོན་དག་ཅིག་དང་། ཅི་འȐའི་ǳགོས་

དཀའ་བའི་དནོ་ཞགི་རདེ་ཨང་། དརེ་ཡོད་Ȇི་མི་ར་ེརའིེ་སེམས་ɖ་ཐེ་ཚǓམ་དང་དོགས་པའི་མɁད་པ་འȌོལ་བར་དཀའ་བ་ར་ེམɁད་སོང་། རིན་པ་ོཆ་ེ

མཆོག་གིས་ȝར་ཡང་མགར་བ་Ƕོ་ǯེའི་ལག་པར་དམ་པོར་འȸས་པའི་ȓག་གཉིས་Ȇིས་ɔགས་Ȇིས་ʜག་ʜག་ལན་འགའ་གནང་། ད་ེནི་ཁོང་གིས་

དོན་གལ་ཆནེ་ཞིག་ལ་ɀགས་གཞིག་ཟབ་མོ་གནང་བའི་ǯེས་ɖ་ǽད་ད་ེཐག་གཅོད་གནང་བ་དང་འȐ། ད་ེནས་ཁོང་མགར་བ་Ƕོ་ǯེ་དང་དɄང་བ་

མཉམ་གཤིབ་Ȇིས་ཁང་བའི་ནང་Ɂ་ཕབེས།  

⑤མགར་བ་Ƕོ་ǯེ་ནི་མིང་Ȍགས་ཆ་ེབའི་ལག་ཤསེ་པ་ཞགི་ཡིན། བཅོས་བʘར་Ǫོ་འȕེད་Ȇི་Ȝིད་ȸས་ལག་ལནེ་Ɂ་བǵར་པ་ནས་བɏང་། Ƕོ་

ǯེ་ཕ་Ɇ་གཉིས་Ȇིས་འཚǓ་བའི་ཡོ་ȕད་དང་ཞངི་ʈགས་ལས་ཐོན་Ƞེད་ལག་ཆ་བཟོས་ནས་བཙǓངས་པས། ཁོ་ཚང་གི་འཚǓ་བའི་ཆ་ȟནེ་ཇེ་བཟང་Ɂ་སོང་

ǵ་ེས་ཆ་འདིའི་ʈག་འʀར་ȋི་མིག་དཔ་ེɒ་ʀར། མགར་བ་Ƕོ་ǯེ་ཡིས་བɫངས་པའི་ཡོ་ȕད་ལ་ཉ་ེའཁོར་ȋ་ིམང་ཚǓགས་Ȇིས་དགའ་བɖ་ཆནེ་པ་ོȕེད་

ལ། ས་ཆ་གཞན་Ɂ་ཡང་ǧད་Ȍགས་ཧ་ཅང་ཆ།ེ པཎ་ཆནེ་རིན་པོ་ཆསེ་གནས་Ɋལ་ད་ེགསན་མ་ཐག་ɜ་དངོས་ɖ་མགར་བ་Ƕོ་ǯེའི་ȉིམ་Ɂ་འཚམས་

འȐིར་ཕབེས་ʗའི་ཐག་གཅོད་གནང་བ་རདེ།                                                

 
1.Ȃོམ་ɀང་འདིའི་ཚན་པ②པའི་བǯོད་ȕ་གཙǓ་བ་ོན（ི     ）ཡིན། 
A．ȅ་Ȃ་ེȄོང་ག་ིགནམ་གཤིས།         B．ȅ་Ȃ་ེȄོང་གི་མི་Ȍངས། 
C．པཎ་ཆནེ་ཕེབས་པར་ɟག་བཞིན་པ།  D．Ƕོ་ǯ་ེཚང་Ɂ་མི་མང་པ་ོའɁས་ཡོད་པ། 

【ལན】C 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདརི་ཆ་འȔནི་འདམེ་གསེས་ȕེད་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 
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2.པཎ་ཆནེ་Ƕ་ོǯ་ེདང་དɄང་བ་མཉམ་གཤབི་Ȇིས་ཁང་པའི་ནང་Ɂ་འȌ་ོདོན་ན（ི     ）ཡིན། 
A．པཎ་ཆནེ་ȋིས་རང་ཉིད་དང་Ƕ་ོǯ་ེགཉིས་འȐ་མཉམ་ཡིན་པར་མཚǓན་ཆེད་ཡིན།         
B．པཎ་ཆནེ་ȋིས་རང་ཉིད་ན་ིǶོ་ǯ་ེལས་གɏགས་ཆ་ེབར་མཚǓན་ཆེད་ཡིན། 
C．པཎ་ཆནེ་ȋིས་རང་ཉིད་ནི་Ƕོ་ǯ་ེལས་གོ་གནས་མཐོ་བར་མཚǓན་ཆེད་ཡིན། 
D．པཎ་ཆནེ་ȋིས་རང་ཉིད་དང་Ƕ་ོǯ་ེགཉིས་གɏགས་རིང་ɀང་འȐ་བར་མཚǓན་ཆེད་ཡིན། 

【ལན】A 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདརི་དȕ་ེཞིབ་ȕདེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 
D.རོལ་Șོང་དང་གདེང་འཇོག རལོ་Șོང་དང་གདངེ་འཇོག་ཅསེ་པ་ན་ིǴ་Ȉོག་ʗ་ཆར་རོལ་Șོང་དང་

གདངེ་འཇོག་ȕདེ་པའི་Ƀས་པ་ལ་ཟརེ། ȝོབ་མས་བȈག་ȕའི་Ȃོམ་ཡིག་ག་ིབǵན་དོན་དང་Ȃོམ་པ་པོའི་Ǵ་

བ། ʘ་Ȃལ་ལ་གདངེ་འཇགོ་ȕདེ་ɀབ་དགོས། འདི་ན་ིȗརོ་འཛƾན་པ། དོན་ǳོགས་པ།  དȕ་ེཞིབ་དང་ȓགོས་

བɭས་བཅས་Ȇི་Ȁང་གཞིའི་ཐགོ་ནས། Ǵ་Ȉོག་གི་ཆ་ལ་གོང་འཕེལ་ʊང་བའི་Ƀས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དཔེ6པ། གཤམ་ȋི་Ȃོམ་ཡིག་ཚན་པ་འདི་བȈགས་ནས་Ȑི་བར་ལན་ཐོབས། 

（Ǫོམ་ཆནེ）ǳབ་ǳབ་པརོ་ལངས་ནས་Ȃིད་ɜད་Ȝ་ལ་Ȍམི་པ་ཞིག་དང་། ɱ་Ȍི་ǹོ་ལ་ངར་བ་ཞིག  བɎ་མར་གསལ་ལ་˗ངས་པ་ཞིག་

ǹམས་ȉརེ་ཏ་ེབǴས་པས།  ཡང་ནི་Ǽགས་ཕོར་ȋི་འོག་ན་སེར་Ƞ་ɶག་ȷང་གཉིས་མགི་ནག་སིང་ང་ེ། ཁ་Ȃམ་རལ་ཛ་ར་ེངོ་ǿས་ནས་བǸད་འɁག 

                                                    ——《Ȅ་ཙƾག་གི་གཏམ་ʗད》ལས། 

Ȑི་བ། འདིར་མི་Ǻ་འȖི་བཞངེས་ȕས་པ་ལས་གཙǓ་བོར་མ་ིǺའི་ཅི་ཞིག་ཞབི་འȖི་ȕས་ཡོད།  

【ལན】Ǫོམ་ཆནེ་ȋི་ȕ་ȕདེ་དང་སརེ་Ƞ་ɶག་ȷང་གཉསི་Ȇི་གɏགས་རིས་ཞིབ་འȖི་ȕས་ཡོད།  

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིར་ʙང་ནང་གི་མི་Ǻ་འȖི་ཐབས་ལ་དȕ་ེཞིབ་ȕདེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། །  

E.Ȃོམ་འȖི། Ȃོམ་འȖི་ཞསེ་པ་ན་ིǧད་ཡིག་ཤསེ་ȕ་དང་Ƀས་པ་བཀོལ་Ȧོད་ȕདེ་པ་ལ་ཟརེ།  ȝབོ་མས་

ཚƾག་Ȥིག་ཤསེ་ཤིང་Ȃོམ་འȖ་ིཤསེ་དགོས། འདི་ན་ིȗོར་འཛƾན་པ་དང་དོན་ǳོགས་པ།  དȕ་ེཞིབ་དང་ȓོགས་

བɭས་ȕདེ་ɀབ་པའི་Ȁང་གཞིའི་ཐོག་ནས། Ȃོམ་འȖ་ིབའི་ཆ་ལ་གོང་འཕེལ་ʊང་བའི་Ƀས་པ་ཞིག་ཡིན།  
དཔེ7པ། གཤམ་ȋི་མིང་ཚƾག་གིས་ཚƾག་Ȥིག་དགོས། ཚƾག་རརེ་ཚǅག་བར10ལོང་དགོས། ཚǅག་བར་མ་ལངོས་ན་

ǧར་མ་མེད། 
(1) ཅི་Ȑག་གང་Ȑག—— 
(2) ȷ་Ǻ་གར་Ȋིད། —— 
(3) ȱན་ནས་མɊངས།—— 
(4) ཟམ་མ་ཆད།—— 
(5) ཡིན་ན་ཡང་།—— 

【ལན】  
(1) ང་ཚǓ་ɀན་མོང་ག་ིདོན་ལ་མི་ཚང་མས་ཅི་Ȑག་གང་Ȑག་གསི་འབད་པ་ȕདེ་དགོས་Ǵ་Ɇ། 
(2) མཁས་པའི་ǯསེ་ɖ་འȸག་པ་ལས་ʌན་པ་ོȷ་Ǻ་གར་Ȋིད་Ǵར་Ȁོངས་ཚǓད་Ȇིས་ȕ་བ་ȕདེ་མི་ɒང་Ǵ་Ɇ། 
(3) ȯ་ཐང་Ɂ་ɓག་ɾས་ཁངེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ǧར་ཚǓགས་ས་ལ་འཕོས་པ་དང་ȱན་ནས་མɊངས་Ǵ་Ɇ། 

(4) རང་ཅག་བོད་Ȇི་ɑལ་འདརི་མཁས་དབང་ཟམ་མ་ཆད་པར་ʊང་དང་འʊང་བཞིན་ཡོད་Ǵ་Ɇ། 

(5) ཁོང་Ȣ་རིགས་ཡིན་ན་ཡང་བདོ་ǧད་ཡག་པ་ོཤསེ་པ་རདེ་Ǵ་Ɇ། 
【གསལ་བཤད】 འདརི་ཐ་ǲད་བཀལོ་Ȧོད་Ȇི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 
དཔེ8པ། དག་ེǨན་ལ་བǵོད་པའི་ཚƾགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅགི་འȖ་ིདགོས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་ཚƾག་ǥང་

བཞི་དང་ཚƾག་ǥང་ར་ེལ་ཚǅག་བར9ལོང་དགོས། ཚƾག་ǥང་དང་ཚǅག་བར་མ་ལོངས་ན་ǧར་མ་མེད། 

དཔེ9པ། གཤམ་ȋི་གཏམ་ʗད་Ȇི་བǯདོ་ȕ་གཞིར་བɏང་ནས་Ȃམོ་ཡིག་ཅགི་འȖི་དགོས། 

མ་ེའཁོར་གཏོང་ལ་ཉ་ེབའི་ཚǅ། མི་ཞིག་འཚབ་འɊབ་Ȇི་ངང་ནས་མ་ེའཁོར་ȋི་ཐོག་ȿ་འགོས་ཡོང་། ǵབས་མི་ལགེས་པ་ཞིག་ལ། ཁؙོ་ǥང་བ་

ཡ་གཅིག་མ་ེའཁོར་ȋི་Ǫོ་བར་Ɂ་བཙƾར་ནས་ȅམ་ཡ་གཅིག་ཐང་Ɂ་ɺང་སོང་། མ་ེའཁོར་གཏོང་མགོ་བȂམས་པ་ན། མི་དསེ་ཐེ་ཚǓམ་ཅི་ཡང་མདེ་པའི་



 6 

Ǫོ་ནས་ǥང་གི་ȅམ་ཡ་ད་ེཡང་Ʌད་ད་ེཐང་Ɂ་ɺང་བའི་ȅམ་དའིེ་ȓོགས་ɖ་གɑགས། དརེ་མི་ཞགི་ཡ་མཚན་ཏ།ེ ཁོ་ལ་ȉོད་Ȇིས་ད་ེǴར་ȕེད་དོན་ཅི་

ཡིན་ཞསེ་Ȑིས་པ་ན། ཁོས“གལ་ཏ་ེམི་དɆལ་བོ་ཞགི་Ǯགས་ལམ་འདིའི་འȌམ་Ɂ་འȌོ་Ɂས། ཁོས་ȅམ་ཆ་གཅིག་Ǳེད་ན་ཁོར་ཕན་ཐོགས་Ȝིད”ཅེས་

བཤད། 

①  ཁ་ȕང་རང་གིས་གཏན་ཁལེ་ȕདེ་དགོས། 

②  Ȃོམ་ɓས་ངེས་པར་ཚƾག་ɺག་ཡིན་དགོས་ལ། Ȃོམ་ǵངས་གང་ɒང་ȕས་ཆོག 

③  ཚǅག་ȉིམ600ལོང་དགོས། 

གɖམ་པ། ʗགས་ȗང་ȕའི་ȉབ་ཁོངས་དང་རེ་འɁན། 

ཐབས་ལམ་དང་པོའི་ʗགས་ལནེ་པའི་ȉབ་ཁོངས་ནི། མཐོ་འȖིང་ǧད་ཡིག་ག་ིངེས་Ȩོང་ȝོབ་

དབེ1—5བར་དང་།  འདམེ་Ȩོང་ȝབོ་དབེ《ǧད་དང་ཡི་གའིེ་ཉེར་Ȧོད》དང《Ȃོམ་རིག་བȂམས་ཆོས་

དȒད་Șོང》དང《རིག་གནས་བǵན་བཅོས་དȒད་Ȉོག》བཅས་Ȇི་ནང་དོན་ǹམས་ཡིན།  
ཐབས་ལམ་གཉིས་པའི་ʗགས་ལནེ་པའི་ȉབ་ཁོངས་ན།ི དམའ་འȖིང་ག་ིǧད་ཡིག་དང་མཐོ་འȖིང་

ǧད་ཡིག་གི་ངེས་Ȩོང་ȝོབ་དབེ་Ȇི་ནང་དནོ་ཡིན།   
ʗགས་གཞིའི་དཀའ་ཚད་ȝ་བ་དང་དཀའ་ȝ་འȖིང་པ་ོདང་དཀའ་བའི་ɭར་ཚད་Ǵར། ཐབས་ལམ་

དང་པ་ོལ5∶3∶2ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ལམ་གཉིས་ལ5∶3∶2ཡིན། 

(དང་པོ) ཤེས་ȕ་དང་ཉེར་Ȧོད།  
འདིར་ཡི་གའིེ་དག་ཆ་དང་གོ་བ།  ɖམ་ȶ་པ།  ǳགས་འȸག  ཚƾག་Ȣན།  ཚད་མ་རགི་པའི་ཤསེ་ȕ།  

འȖལེ་ཡོད་ʗན་ཤསེ་བཅས་ནང་དོན་ʅག་ག་ིཆ་ནས་Ȑ་ིབ་འདནོ་དགོས།  
1.ཡི་གའིེ་དག་ཆ་དང་གོ་བ། (ǧར་མ3-6) 
འདིར་དམའ་འȖིང་ǧད་ཡིག་དང་མཐ་ོའȖིང་གི་ǧད་ཡིག་ངེས་Ȩོང་ȝབོ་དབེ་ȿ་ʊང་བའི་མིང་ག་ི

དག་ཆ་དང་དོན་ȋི་གོ་བ་ལོན་ཚད་ལ་བǳག་དགོས།  
(1) ཡི་གའིེ་དག་ཆ།  
(2) མིང་ག་ིགོ་དོན།  
(3) མིང་ག་ིȨོར་Ɋལ། 
2.ɖམ་ȶ་པ། (ǧར་མ6-12) 

འདིར་དམའ་འȖིང་གི་ȝབོ་དབེ་དང་མཐ་ོའȖིང་གི་ǧད་ཡིག་ངེས་Ȩོང་ȝབོ་དབེ་ȿ་ʊང་བའི་ɖམ་

ȶ་པའི་ཤསེ་ȕའི་Ȩངས་འȖས་ལ་བǳག་དགོས།   
(1) Ȕད་དང་ǹམ་དȕའིེ་Ȥ་ཡི་Ȩརོ་Ɋལ།  
(2) Ȕད་དང་ǹམ་དȕའིེ་དོན་ȋི་འȸག་Ɋལ། 
3.ǳགས་འȸག (ǧར་མ6-12) 

འདིར་མཐོ་འȖིང་གི་ངེས་Ȩོང་ȝོབ་དབེ་ȿ་བཀདོ་པའི་ǳགས་འȸག་གི་ȝབོ་ཚན་སོ་སོའི་Ȩངས་

འȖས་ལ་བǳག་དགོས།  
(1)ཡི་ག་ེȦིའི་ǳགས་Ȇི་དȕ་ེབ་དང་།  ǭནོ་འȸག་གི་ǳགས་Ȇི་དȕ་ེབ།  ǯསེ་འȸག་གི་ǳགས་Ȇི་དȕ་ེབ། 
(2)Ɂས་གɖམ་ǹམ་གཞག  དངོས་པོ་བདག་གཞན།  ȕ་ȕདེ་ལས་གɖམ།  མིང་མཐའ་འȐནེ་Ɋལ། 
4.ཚƾག་Ȣན། (ǧར་མ6-12) 

འདིར་དམའ་འȖིང་དང་མཐོ་འȖིང་ག་ིཚƾག་Ȣན་རིག་པའི་ȝོབ་ཚན་སོ་སོའི་Ȩངས་འȖས་ལ་བǳག་

དགོས།   
(1)དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་དང་མɊངས་ཆོས་ངོས་འཛƾན་པ།  
(2)Ȣན་ངོས་འཛƾན་པ།  
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5.ཚད་མ་རིག་པའི་ཤསེ་ȕ། (ǧར་མ6-9) 
འདིར་མཐོ་འȖིང་གི་ངེས་Ȩོང་ȝོབ་དབེ་Ȇི་ཚད་མ་རིག་པའི་ཤསེ་ȕའི་Ȩངས་འȖས་ལ་བǳག་དགོས།   
(1)མཚན་ཉིད་ȗརོ་ཟིན་ཅིང་དོན་ག་ོབ་དང་།  ནང་གསེས་Ȇི་དȕ་ེབ་ཤསེ་པ།  
(2)ȉབ་པ་Ǫ་ོབȢད་དང་Ɉ་གɖམ་Ɉ་བཞི་བȂི་ཤསེ་པ།(འདི་ཐབས་ལམ་གཉིས་པའི་ʗགས་ȗང་ȕ་

མིན) 
(3)Ȧིར་བཏང་ག་ིǳགས་Ȩརོ་འགོད་Ɋལ་ཤསེ་པ།(འདི་ཐབས་ལམ་གཉིས་པའི་ʗགས་ȗང་ȕ་མིན) 
6.Ȃོམ་Ȍགས་ཆེན་དང་འȖལེ་ཡོད་ʗན་ཤསེ། (ǧར་མ9) 
(1)འདིར་ȝབོ་ཚན་Ɂ་ʊང་བའི་Ȃ་ཚƾག་དང་Ȃོམ་Ȍགས་ཆནེ་དང་ཚƾག་Ȍགས་ཆནེ་ȗརོ་འཛƾན་དགོས་

པ་དག་ȗརོ་ཟིན་མིན་བǳག་དགོས།  
(2)འདིར་མཐོ་འȖིང་གི་ངེས་Ȩོང་ȝོབ་དབེ་Ȇི་ȝོབ་ཚན་སོ་སོར་ʊང་བའི་རགི་གནས་Ȇི་ʗན་ཤསེ།  ལོ་

ʗས་Ȇི་ʗན་ཤསེ།  ཚན་རིག་ག་ིʗན་ཤསེ།  Ȃོམ་རིག་ག་ིʗན་ཤསེ།  ཆོས་Ȇི་ǹམ་Ȍངས་དག་ȗརོ་ངེས་མིན་

བǳག་དགོས། 

(གཉིས་པ) Ǵ་Ȉོག 

1.དȒད་བǯོད་རགིས་Ȇི་Ȃོམ་ཡིག་Ǵ་Ȉོག (ǧར་མ9-18) 
འདིར་Ȝིད་དོན་ȍངེ་བǯོད་Ȃོམ་ཡིག་དང་།  རགི་གɎང་དȒད་Ȃོམ།  དགག་ʙབ་Ȃོམ་ཡིག  ལོ་ʗས་

Ȃོམ་ཡིག  དȒད་གཏམ་དག་Ǵ་Ȉོག་གི་ʗ་ཆར་བཀོད་ད་ེȐི་བ་འདོན་དགོས།  འདརི་གཤམ་ȋི་Ƀས་པ་དག་

ལ་བǳག་དགོས། 
(1) ཐ་ǲད་གལ་ཆནེ་དང་ǯོད་པ་གལ་ཆནེ་ȋི་དོན་གོ་བ། 
(2) Ȃོམ་ཡིག་ནང་ག་ིཆ་འȔིན་འདམེ་གསེས་དང་ȓོགས་བɭས་ȕདེ་པ། 
(3)Ȃོམ་ȋི་Ȥིག་གཞིར་དȕ་ེཞིབ་ȕདེ་པ་དང་། ནང་དོན་གཙǓ་བོ་གནད་བɭས་ȕདེ་པ་དང་།  བǯོད་

ȕའི་ǲིང་པ་ོམདོར་བɭ་བ།   
(4) Ȃོམ་ཡིག་གི་བʙབ་ȕ་དང་།  ʙབ་ȕདེ།  ʙབ་ཐབས་བཅས་ལ་དȕ་ེཞིབ་ȕདེ་པ། 
(5)  Ȃོམ་ཡིག་ནང་གི་Ȃོམ་པ་པོའི་Ǵ་བ་ལ་དȕ་ེཞིབ་ȕདེ་པ། 
2.ཉེར་Ȧོད་རགིས་Ȇི་Ȃོམ་ཡིག་Ǵ་Ȉོག (ǧར་མ9-18) 

འདིར་ཇི་བཞིན་བǯོད་པའི་Ȃོམ་ཡིག་དང་།  གསལ་བཤད་Ȃམོ་ཡིག  གསར་འʀར་Ȃོམ་ཡིག  ǲན་

Ɏ་དག་Ǵ་Ȉོག་གི་ʗ་ཆར་བཀོད་ནས་Ȑི་བ་འདནོ་དགོས། འདརི་གཤམ་ȋི་Ƀས་པ་དག་ལ་བǳག་དགོས། 

(1)Ȃོམ་ȋི་ནང་ག་ིཐ་ǲད་གལ་ཆནེ་དང་ǯདོ་པ་གལ་ཆནེ་ȋི་དོན་ག་ོབ། 
(2)Ȃོམ་ཡིག་ག་ིཆ་འȔིན་འདམེ་གསེས་དང་ȓོགས་བɭས་ȕདེ་པ།   
(3)Ȃོམ་ཡིག་ག་ིȤིག་གཞི་ལ་དȕ་ེཞིབ་ȕདེ་པ་དང་།  ནང་དནོ་གཙǓ་བ་ོགནད་བɭས་ȕདེ་པ།  བǯོད་

ȕའི་ǲིང་པ་ོམདོར་བɭ་བ། 
(4)Ȃོམ་ɓས་Ȇི་ȉད་ཆོས་དང་མཚǓན་ཐབས་གཙǓ་བརོ་དȕ་ེཞིབ་ȕདེ་པ།     
(5) Ȃོམ་ȋི་Ǵ་བ་གཙǓ་བོར་གདངེ་འཇོག་ȕདེ་པ། 
3.Ȃོམ་རིག་བȂམས་ཆོས་Ǵ་Ȉོག (ǧར་མ9-18) 

འདིར་ལགེས་བཤད་དང་།  ǲན་ངག  ɺག་Ȃོམ།  ʙང་གཏམ།  Țོས་གར་འȊབ་གɎང་།  ǹམ་ཐར།  

ǳོགས་བǯོད་དག་Ǵ་Ȉོག་ག་ིʗ་ཆར་བཀོད་ནས་Ȑ་ིབ་འདོན་དགོས། འདིར་གཤམ་ȋི་Ƀས་པ་དག་ལ་

བǳག་དགོས། 

(1)Ȃོམ་ȋི་ནང་ག་ིཐ་ǲད་གལ་ཆནེ་དང་ǯདོ་པ་གལ་ཆནེ་ȋི་དོན་ག་ོབ། 
(2)Ȃོམ་ȋི་Ȥིག་གཞི་ལ་དȕ་ེཞིབ་དང་།  བǯོད་ȕའི་བǵན་དོན་མདོར་བɭ་བ།   
(3)བȂམས་ཆོས་Ȇི་Ȃོམ་ɓས་དང་མཚǓན་ཐབས་ལ་དȕ་ེཞིབ་ȕདེ་པ།    
(4)ཚƾག་གལ་ཆནེ་ȋི་དོན་Ʌན་ɖམ་ཚǓགས་པ་ཉམས་ɖ་Șོང་བ་དང་།  ཚƾག་ǲན་མོའི་ʘ་Ȃལ་མཚǓན་
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ཐབས་Ȇི་Ȗ་ོབ་Șོང་བ།   
(5)བȂམས་ཆོས་Ȇི་Ȃོམ་རགི་Ǻང་བཪྙན་ལ་དȒད་Șོང་ȕདེ་པ་དང་།  བȂམས་ཆོས་Ȇི་ʘ་Ȃལ་ཤན་

ǵོབས་ལ་Șོང་ǳོགས་ȕདེ་པ།   
(6)བȂམས་ཆོས་ɖ་མངོན་པའི་རིན་ཐང་Ǵ་བ་དང་མཛǅས་ǳོག་གི་འȉརེ་སོ་ལ་དȒད་བǯོད་ȕདེ་པ།   

(གɖམ་པ)Ȃོམ་འȖི།  
འདིར་ཚƾག་Ȥིག་པ་དང་།  ཚƾགས་བཅད་དང་ཚƾག་ɺག་འȖ་ིབར་བǳེན་ནས། ཡི་ག་ེབཀོལ་Ȧོད་Ȇི་

Ƀས་པར་བǳག་དགོས།  
1.ཚƾག་བȤིགས་ནས་ȝབོ་མའི་ཡི་ག་ེབཀལོ་Ȧོད་Ȇི་Ƀས་པར་བǳག་དགོས།   
2.ཚƾགས་བཅད་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅགི་Ȗིས་ནས། ȝབོ་མའི་ཚƾགས་བཅད་Ȃོམ་ཡིག་འȖི་བའི་Ƀས་པར་བǳག་

དགོས།   
3.Ȃོམ་ཡིག་Ȗིས་ནས་ȝོབ་མའི་Ȃོམ་འȖའིི་Ƀས་པར་བǳག་དགོས།  Ȃོམ་ཡིག་ག་ིཁ་ȕང་དང་བǯོད་ȕ་

ནི་ངེས་པར་Ɂ་ȝབོ་མའི་འཚǓ་བ་དང་འȖལེ་བ།  ལོ་ན་དང་འཚམ་པ།  ཡོན་ཚད་དང་འཚམ་པ་ཞིག་ཡིན་

དགོས། Ȃོམ་ཡིག་ནི་ཁ་ȕང་གཏན་ཁལེ་ȋི་Ȃོམ་མམ།  ʗ་ཆ་མཁོ་ȧོད་Ȇི་Ȃོམ་གང་ɒང་ཡིན་ཆགོ 
ཐབས་ལམ་དང་པོའི་རེ་འɁན།  

1.བǯོད་ȕ་དང་ཚǅག་བར་གཏན་ཁལེ་ȕས་ཏ་ེཚƾགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅགི་འȖི་དགོས། (ǧར་མ10) 
2.Ȃོམ་ཡིག་གཅིག་འȖི་དགོས།  Ȃོམ་ཡིག་ལ་ǧར་མ50ཡོད། ཡི་ག་ེཚǅག་ȉིམ600ལོང་དགོས། 

ཐབས་ལམ་གཉིས་པའི་རེ་འɁན།  
1.ཚƾག་Ȥིག་པ། (ǧར་མ10) 

དམའ་འȖིང་དང་མཐོ་འȖིང་ག་ིངེས་Ȩོང་ȝབོ་དབེ་ལས་ȕ་ཚƾག  ȉད་ཆོས་བǯོད་པའི་མིང་།  Ȕད་

འɁས་མ།  དཔ་ེཆོས་སོགས་མིང་གཏན་ཁལེ་དང་ཚǅག་ȉིམ་གཏན་ཁལེ་ȕས་ནས་ཚƾག་Ȥིག་ȿ་འȸག་དགོས།   
2. Ȃོམ་ཡིག་གཅགི་འȖ་ིདགོས།  Ȃོམ་ཡིག་ལ་ǧར་མ50ཡོད། ཡི་ག་ེཚǅག་ȉིམ400ལོང་དགོས། 

 

བཞི་པ། ʗགས་དཔེ། 
(དང་པ)ོཐབས་ལམ་དང་པའོི་ʗགས་དཔ།ེ 

ʗགས་ཚནⅠའདམེ་གསསེ་ǧོར། 

དང་པོ། ཤེས་ȕ་དང་ཉེར་Ȧདོ།  

དཔ1ེཔོ།  གཤམ་ȋ་ིམིང་དང་ཚƾག་དག་ལས་ཡིག་ནོར་ཡོད་པའི་Ǹེ་ན(ི    )ཡིན། 

A. འཆར་ཀ  མགལ་Ɂམ།     ʊར་ȋི་Ǻ་འȐེན།           ཤ་Ȋག་གདོས་བཅས། 

B. Ǫོ་ȍགས།  འȖས་ཆན།    མཛǓ་ȩེལ་གཡངེ་ɺང་།   ȣིɐ་ནང་ɧང་Ɇ། 

C. རོ་ཉམས།  གཅོམ་ȷང་།   ɭག་འȐེའི་Ʌང་Ȋོལ།      ཁ་འདོན་Ȍེ་Ƞིལ། 

D. ཆ་མཁན།  གསལ་ཤིང་།   ཁ་Ȭས་ȍངེ་གཞི།           ཀོ་ȋོང་ལག་མཉསེ། 

【ལན】B 

【གསལ་བཤད】  Ȑི་བ་འདིས་མིང་ཚƾག་གི་དག་ཆ་ངསེ་མནི་ལ་བǳགས་པའོ། །  

དཔེ 2 པ།  གཤམ་ȋ་ིམིང་འȌེལ་དག་ལས་ནརོ་བའི་Ǹེ་ན(ི    )ཡིན།  

A. བǸོངས— མཉམ་Ɂ་འȌོགས་པ།          ཐོ་ཅོ  — Ȧོད་པ་Ȃིང་པོ། 

B. མནལ་Ȗོ — གཉིད་Ȗོ་བའི་དོན།           ཧར  —  ȍོ་Ɇར་ȋ་ིདོན།  

C. ལོང་གཏམ — Ȳངས་མདེ་Ȇི་གཏམ།       མཐོ་འཚམ — བǱས་བཅོས་ȕདེ་པའི་དོན། 

D. Ȧོན་པ — གཤེ་གཤེ་བཏང་བ།                མནོག —   སབ་སོབ་ཡིན་པའི་དོན།  

【ལན】D 
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【གསལ་བཤད】   Ȑི་བ་འདིས་མངི་གི་གོ་དོན་ལ་ངསེ་ཆ་ཡོད་མདེ་བǳགས་པའོ། །  

དཔེ 3 པ།  གཤམ་ȋི་མངོན་བǯོད་དག་ལས་ངསོ་བɏང་བ་ནོར་བའི་Ǹེ་ན(ི    )ཡིན། 

A. Ȥ་བȢ་བ —   འʋག་ǧད།            རིན་ཆནེ་འʊང་གནས  —  Ȣ་མཚǓ།  

B. ȷ་ཤེལ་དབང་པ ོ—   ʗ་ǧར།       མཁའ་ཡི་ȍང་པ ོ—   ʐང་། 

C. མིག་ǵོང་ཅན  —  བȢ་ȕིན།        ȩང་Ȃིའི་ཟས་ཅན   — ȩང་མ།  

D. པད་མའི་གཉནེ   — ཉི་མ།          འཇིག་ǳནེ་མསེ་པོ  —  ཚངས་པ།   

【ལན】B 

【གསལ་བཤད】  Ȑི་བ་འདིས་མངནོ་བǯོད་ངོས་འཛƾན་ȋི་Ƀས་པར་བǳགས་པའ།ོ ། 

དཔེ 4 པ།  གཤམ་ȋ་ིȌངས་འȐེན་དག་ལས་ནོར་བའི་Ǹེ་ན(ི    )ཡིན། 

A. ȱན་འȌོ་Ǭ —  ཚǓར་བ།   འɁ་ཤེས།   སམེས་པ།   རགེ་པ།   ཡིད་ȕདེ་དོ། ། 

B. ʁབ་མཐའ་བཞི   — དɆ་མ་པ།   སམེས་ཙམ་པ།   མདོ་Ǹ་ེཔ།   ȕ་ེȖག་Ȭ་བ་བཅས་སོ། ། 

C. མཁས་པའི་ȕ་བ་གɖམ— མཁས་པ། བɉན་པ། བཟང་པོ་བཅས་སོ། །  

D. Ȝིད་པ་གɖམ — ས་འོག ས་ǵེང་། ས་ȗ་བཅས་སོ། ། 

【ལན】C 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȍངས་འȐེན་ལ་ངསེ་ཆ་ཡོད་མདེ་བǳགས་པའོ། །  

 དཔེ 5 པ།  གཤམ་ȋ་ིɏར་ཆག་ǧད་དོད་དག་ལས་ངསོ་བɏང་བ་ནོར་བའི་Ǹེ་ན(ི    )ཡིན། 

A. ཅོག་ཙǅ།  ལ་Ʌག     ཧོང་ལནེ།    ལན་ཀན།        ɀɐ་བˉན།——Ȣ་ནག་གི་ǧད། 

B. ཏ͚Ω་ར།ν   ཙན་དན།  ཤོ་ལོ་ཀ      གན་ཇི་ར།       འཛམ་Ɇ།——Ȣ་གར་ǧད། 

C. ཛ་སག  ཐ་མ་ཁ།    ཨེར་ཏ་ེན།ི   ནོ་མནོ་ཧན།   ད་ར་ཁ་ཆ།ེ——སོག་པོའ་ིǧད། 

D. Ǽོ་ལོ།    ཐན་ཁ།ེ       ȇོ་མ་ɼ།     པོ་ཏ་ལ།  ཨོ་ལིན་ཕ་ེཁ།ེ——དȕིན་ཇའིི་ǧད། 

【ལན】D 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་རིག་གནས་ʗན་ཤེས་ལ་ངསེ་ཆ་ཡོད་མདེ་བǳགས་པའ།ོ །  

དཔེ 6 པ།  གཤམ་ȋ་ིདཔ་ེབǯོད་ལས་Ȕད་Ȇི་འȸག་ɑལ་ངོས་བɏང་བ་མི་འȌིག་པ་ན(ི    )ཡིན། 

A. Ɂས་རབས་ཉི་ɔ་པའི་ནང་Ɂ་དམག་འɿག་ʊང་ཞསེ་པའི་Ɂ་Ȥ་ཚǅ་ǧབས་ལ་འȸག་པ་ཡནི།  

B. ཟས་འདི་ǹམས་ལས་ȉེད་Ȇིས་གང་ཟ་ཞསེ་པའ་ིལས་Ȥ་དགར་བར་འȸག་པ་ཡནི། 

C. ȅ་སར་མཇལ་ǧོར་Ɂ་འȌོ་དགོས་ཞསེ་པའི་Ɂ་Ȥ་དགོས་ཆདེ་ལ་འȸག་པ་ཡིན།                                     

D. ȝོབ་Ȩངོ་ལ་བȂོན་པར་ȕདེ་ཅསེ་པའི་ལ་Ȥ་དེ་ཉིད་ལ་འȸག་པ་ཡནི། 

【ལན】D 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ǹམ་དȕའེི་ནང་གསསེ་འȸག་Ɋལ་ངོས་འཛƾན་ȋི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ 7 པ།  གཤམ་ȋ་ིདཔ་ེབǯོད་ལས་ȕདེ་འȖེལ་ȋི་Ȩོར་Ɋལ་ཡང་དག་པ་ན(ི    )ཡིན། 

A. བȇ་ཤིས་Ȇི་བོད་ཡིག་གིས་ལས་ȕ་Ȗིས།      B. Ƕོ་ǯསེ་པིར་ȋིས་རི་མོ་Ȗིས། 

B. ȷ་ཡསི་ȟནེ་ȋིས་ཕོ་བ་ǿོས།               D. ȅ་མོའི་ȗོ་Ȃ་ེགཅིག་གིས་ཉན།  

【ལན】B 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ȕདེ་འȖེལ་ȋི་ȉད་པར་ངོས་འཛƾན་ȋི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ 8 པ།   གཤམ་ȋ་ིམིང་མཐའ་འȐེན་Ɋལ་ལས་བǯོད་བདེ་འȐེན་པ་ཡིན་པའི་Ǹེ་ན(ི    )ཡིན། 

A. ɀབ་པ།    དར་ཁ།    གɖངས་པ།         B. ǳག་པ།    མȉེནད་པ།    གསལ་ཁ། 

B. Ȍམ་ཁ།    ཉིན་ཁ།       ȧོ་བ།           D. གོམ་པ།    དལ་བ།        གསོན་པོ། 

【ལན】D 

【གསལ་བཤད】  Ȑི་བ་འདིས་མིང་མཐའ་འȐེན་Ɋལ་ལ་ངསེ་ཆ་ཡོད་མདེ་བǳགས་པའ།ོ །  

དཔེ 9 པ།“བཟོ་པས་Ǯགས་ལ་Ȃི་བཏང”ཞསེ་པའི་ȕ་ȕདེ་ལས་གɖམ་ངོས་བɏང་བ་འȌིག་པའི་Ǹེ་ན(ི   )ཡིན། 

A. བཟོ་པ་ནི་ȕདེ་པ།               བཏང་ནི་ལས།             Ȃི་ནི་ȕ་བ། 

B. བཟོ་པ་ན་ིȕདེ་པ།                 Ȃི་ནི་ལས།                  བཏང་ནི་ȕ་བ།  
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C. བཟོ་པ་ནི་ȕདེ་པ་པོ།              Ȃི་ནི་ལས།                 བཏང་ནི་ȕ་བ། 

D. བཟོ་པ་ནི་ȕདེ་པ་པོ་ཕལ་བ།   Ȃི་ནི་ȕ་བའི་ɑལ།       བཏང་ནི་ȕ་བ། 

【ལན】C 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ȕ་ȕདེ་ལས་གɖམ་ངསོ་འཛƾན་ȋི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། །  

དཔེ 10 པ།  གཤམ་Ɂ་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལས་མ་འȌིག་པ་ན(ི    )ཡིན། 

A. Ɋལ་གɖམ་ཡནི་པ་ǳགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་གɏགས་ɖ་ɒང་བ་གɏགས་Ȇ་ིམཚན་ཉདི།   

B. ȗའོི་ɑལ་Ɂ་ȕ་ɒང་བ་ཤེས་ȕའི་མཚན་ཉིད་དང་ɫལ་Ɂ་ʁབ་པ་བམེ་པའོི་མཚན་ཉིད།  

C. ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མɀན་མི་Ȝིད་པའི་ཆོས་འགལ་བའི་མཚན་ཉདི་དང་ས་ོསོ་བའི་ཆོས་ཐ་དད་Ȇི་མཚན་ཉིད། 

D. Ȥ་དོན་འȐེས་ɒང་Ɂ་འཛƾན་པའི་ཞནེ་རིག་ǳོག་མདེ་Ȇི་ȗོའི་མཚན་ཉིད་དང་རིག་པ་ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིད།   

【ལན】D  

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་མཚན་ཉིད་ལ་ངསེ་ཆ་ཡོད་མདེ་ལ་བǳགས་པའ།ོ ། 

དཔེ 11 པ།  གཤམ་ȋི་རིགས་Ȧི་དང་ཚǓགས་Ȧའིི་Ɉ་བཞི་ལས་ནོར་བ་ན(ི    )ཡིན། 

A. རིགས་Ȧ་ིཡནི་ལ་ཚǓགས་Ȧི་མ་ཡནི་པའི་Ɉ་ནི།  ཤེས་ȕ་Ǵ་Ɇ།         

B. ཚǓགས་Ȧི་ཡནི་ལ་རིགས་Ȧི་མ་ཡིན་པའི་Ɉ་ནི།  Ɇམ་པ་Ǵ་Ɇ།        

C. རིགས་Ȧི་དང་ཚǓགས་Ȧི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Ɉ་ནི།  ʢ་ȳ་Ǵ་Ɇ། 

D. རིགས་Ȧ་ིདང་ཚǓགས་Ȧི་གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པའི་Ɉ་ན།ི  ǳག་དངསོ་གཉསི་Ǵ་Ɇ། 

【ལན】B 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȧི་ȕ་ེȖག་གི་ǹམ་གཞག་ངོས་འཛƾན་ȋི་Ƀས་པར་བǳགས་པའ།ོ །   

དཔེ 12 པ།  ȍིང་ʙང་གི་ǯོད་ȕདེ་ཚƾག་གི་ȉད་ཆོས་བǯོད་པ་ནོར་བ་ན(ི    )ཡིན། 

A. ཁ་དམ་ཞིང་གོ་དཀའ་བ།                                                        

B. ǹ་བར་ǲན་ཞངི་གནད་ལ་ཕོག་པ།   

C. དཔ་ེདོན་འȐ་ཆགས་ཤིང་ཚƾག་Ȣན་Ʌན་ɖམ་ཚǓགས་པ།         

D. གཏམ་དཔ་ེམང་ཞིང་བǯོད་དོན་གསལ་བ། 

【ལན】A 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȃོམ་རིག་བȂམས་ཆོས་Ȇི་ʗན་ཤེས་ལ་ངསེ་ཆ་ཡོད་མདེ་བǳགས་པའ།ོ ། 

དཔེ 13 པ།   བོད་Ȇི་མཁས་པས་བȂམས་པའི་ལགེས་བཤད་ཐོག་མ་ན(ི    )ཡིན། 

A. ȷ་ཤིང་བǵན་བཅོས།                          B. དག་ེǷན་ལགེས་བཤད།           

C. ས་Ƞ་ལགེས་བཤད།                              D. Ȣལ་པོ་ɓགས་Ȇི་བǵན་བཅོས།  

【ལན】C 

【གསལ་བཤད】   Ȑི་བ་འདིས་རིག་གནས་ʗན་ཤེས་ལ་ངསེ་ཆ་ཡདོ་མདེ་བǳགས་པའོ། །  

དཔེ 14 པ། གཤམ་ȋ་ིམིང་འདོགས་Ɋལ་ȋི་དཔ་ེབǯོད་དག་ལས་ȕདེ་ཚƾག་གི་Ǫོ་ནས་བཏགས་པའི་Ǹེ་ན(ི    )ཡིན། 

A. བǵན་བཅསོ།     བǭོ་བ།            བǳག་དȒད།           བཟའ་བ། 

B. ȝོབ་Ȩོང་།          བཙǓས་མ།         མིག་Ǵོས།                 མȳལ་ཆིངས། 

C. བɁག་པ།           འɁལ་བ།          བཅད་གȿབ།           Ƞབས་མགོན།   

D. Ǹོམ་པ།              ʙབ་ཐབས།      འɋགས་ʖན།            ʑང་དམག     

【ལན】D 

【གསལ་བཤད】   Ȑི་བ་འདིས་ȕ་ȕདེ་Ȇི་ཚƾག་གི་ȉད་ཆོས་ངསོ་འཛƾན་ȋ་ིɃས་པར་བǳགས་པའོ། །  

དཔེ 15 པ།  གཤམ་ȋི་ǲན་ཚƾག་ཤོ་ལོ་ཀའ་ིȉད་ཆོས་ངོས་བɏང་བ་འȌིག་པ་ན(ི    )ཡིན། 

      Ȃ་བǳན་འȖས་Ɇའི་Ȳར་ȋིས་ནི། །ȝོང་ǹམས་ǳག་ȿ་Ȣས་པར་ȕེད། །  

   Ȍིབ་མ་ɯམ་པའི་ǰོན་པ་ཆ།ེ །འདི་ན་ིབདག་ག་ིཡང་དག་ཐོབ། །ཅསེ་པར།  

A. བɭ་ȕ་ɭད་ȕདེ་གཉིས་རིམ་བཞནི་Ȑང་Ȝངོ་ཆནེ་པོ་ཞིག་དང་ǰོན་ཤིང་ཆནེ་པོ་ཞིག       
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B. བɭ་ȕ་ɭད་ȕདེ་གཉསི་རིམ་བཞནི་ȗ་མ་ཆནེ་པ་ོཞིག་དང་ǰནོ་ཤིང་ཆནེ་པོ་ཞིག 

C. བɭ་ȕ་ɭད་ȕདེ་གཉསི་རིམ་བཞནི་དམག་དཔོན་བཟང་པོ་ཞགི་དང་ǰོན་ཤིང་ཆནེ་པ་ོཞིག 

D. བɭ་ȕ་ɭད་ȕདེ་གཉིས་རིམ་བཞནི་Ȣལ་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་ǰོན་ཤིང་ཆནེ་པ་ོཞིག 

【ལན】D 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ǲན་ངག་གི་Ȣན་ȋི་ȉད་ཆོས་ངསོ་འཛƾན་ȋི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། །  

གཉིས་པ། Ǵ་Ȉོག 

（དང་པ）ོཉརེ་Ȧོད་རིགས་Ȇི་Ȃོམ་ཡིག་Ǵ་Ȉོག 

དཔེ 16 པ།  གཤམ་ȋི་Ǵ་Ȉོག་ʗ་ཆ་དེ་བȈགས་ནས་Ȑི་བ་ལ་ལན་ཐོབས།  

ȳང་Ȝོང་། མང་བཙན། འɁས་Ȝོང་གɖམ་ȋི་རིང་ལ། ཡ་མཚན་ཆ་ེབའི་Ȃལ་ཆནེ་མ་ིབɁན་ʊང་། བཙན་པོ་ȳང་Ȝོང་ནི་ཡབ་མ་འདས་པར་ཁོང་

འདས་ཏ།ེ དȳང་ལ་ོབȶ་དȳ་བཞེས། ཆབ་Ȝིད་ལ་ོǬ། Șང་མང་པ་ོǯེ་ཞང་Ǻང་དང་། ɯབས་ཙན་ཏོ་རེ་ལང་Ǻང་གིས་ȗནོ་པོ་ȕས། 

དེའི་Ȝས་མང་བཙན་ȋི་ɜ་རིང་ལ། ȕིས་པའི་ཚǅ་ཡབ་འདས། ȉི་ལ་ོལ་མང་Ȝོང་འɿངས། ལོ་ǧོར་གཅིག་ན་མསེ་འདས། ཆབ་Ȝིད་ལོ་Ǭ་བɏང་། 

མགར་ǵོང་བཙན་ɑལ་བɏང་གིས་མསེ་Ȇ་ིརིང་ནས་ཚؙ་བར་ȗོན་པ་ོȕས། འཆིམས་མང་བཞེར་ངན་པོས་Ȇང་། ལོ་འགའ་ȗོན་པ་ོȕས། ȕི་བའི་ལོ་ལ་མང་

Ȝོང་འདས་སོ། ། Ȣལ་པ་ོདེ་གཉིས་Ȇིས་ལས་Ɂམ་རེ་མ་མཛད། 

འɁས་Ȝོང་མང་པོ་ǯེ་འʉལ་ȋི་Ȣལ་པؙོ་ɜ་རིང་ལ། མ་བǴམས་པ་ནས་ཡབ་མང་Ȝོང་འདས། ȕི་བ་ལོ་ལ་Ȥགས་ɖ་བǴམས།  

དེའི་རིང་ལ་ཡ་མཚན་ཆ་ེབའི་མི་བɁན་ʊང་བ་ནི། ǫོག་རིང་ལ་ནག་པོས་བལ་ɑལ་ནས་ȍང་པ་ོཆའིེ་ʉ་ȳ་Ȳར་བས་ȉོག ǫོག་ȍིང་གམ་ȋིས་

གཡག་ʅས་གཅིག་ཐགེ ǿས་Ǩོད་Ƿོང་བཙན་ȋིས་སེང་ག་ེབɏང་། འགོས་གཡག་ȷང་གིས་ཤ་བའི་ʐད་Ɇ་ȕེ་མས་བཀང་ནས་Ȉད་ལ་བǧོར། ཅོག་རོ་འȖོང་

ཤོར་ȋིས་འȖོང་ɀར་ལ་དɻས་པ་བɏང་ནས་ȋེན་Ɂ་འཐནེ་ɀབ། གནནོ་Ȣལ་མཚན་ȋིས་མདའ་ǵ་ེཁ་མས་ȕ་Ȋ་མཁའ་ལ་འɅར་བར་བȢབ་ནས་ǧདེ་པ་

གཅོད། གནནོ་Ȋི་Ƿེ་ɑལ་ȕིན་ȋིས་མ་ɀབ་པའི་ǳ་Ǩོད་གཡང་ལ་མཆངོ་བ་ཡར་ལ་ཐནེ་ནོ།  ། Ȃལ་ཆནེ་ȋི་མ་ིབɁན་ཟརེ་རོ། ། 

དȳང་ལ་ོཉི་ɔ་Ȃ་དȳ་བཞེས། མགར་བཙན་གཉའ་Ƿེམ་Ʉ(བཙན་ǲ་Ƿོམ་Ɇ)དང་མཐར་Ȋི་འȖང་གིས་ȗོན་པ་ོལ་ོབȶ་ȕས། ལག་རིས་ɖ་ཧོར་

དང་ག་གནོ་བȿལ། ȕང་ȓགོས་ɖ་ɑལ་Ȣ་བȠདེ། འʋག་ལ་ོལ་ǰང་Ɂ་ɜ་གཤགེས། ཅོག་རོ་ཁོང་Ȋོ་དང་ཅང་དཀར་སོར་བཞིས་Ȣལ་པؙོ་ɱར་བʑངས། 

                                                            མཁས་པ་Ƿɐེའ《ིȢ་བོད་Ȇི་ཆོས་འʊང་Ȣས་པ》ལས། 

(1)  འདིར་ʊང་བའ“ིལག་རིས”ཞེས་པའི་ǧབས་དོན་ན(ི    )ཡིན། 

A. ǵོབས་འȕོར།      B. མཛད་ǯསེ།         C. དགོངས་པ།         D. ǲན་Ȍགས། 

【ལན】B 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȃོམ་ཡིག་ནང་གི་མིང་ཚƾག་གི་ǧབས་དོན་གོ་བ་ལནེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

（གཉིས་པ）དȒད་བǯདོ་རིགས་Ȇ་ིȂོམ་ཡིག་Ǵ་Ȉོག 

དཔེ 17 པ།  གཤམ་ȋི་Ȃོམ་བȈགས་ནས་Ȑི་བ་ལ་ལན་ཐོབས། 

    འདིར་གངས་རིའི་ǧོར་ȋི་ȍེང་མོ་ȶང་ཟད་ȕ་ǵ།ེ དེ་ཡང་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་།  ཧི་མ་བ̪་ྟȕ་བའི་ཚƾག་འདི་གངས་ཅན་ཞེས་འʀར་བ་ཡིན་ཞིང་། 

གངས་ཅན་ཞེས་ȕ་བ་ཁ་བ་རི་ཁོ་ན་ལ་མི་ȕེད་Ȇི།  འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། Ȣ་གར་ȕང་ȓོགས་Ȇི་རི་ʗད།  གངས་རི།  ནགས་རི།  Ǽང་རི་ལ་སོགས་པའི་རི་

ǵོང་Ȕག་Ɂ་མ་ཚǓགས་པའི་Ȧི་མིང་Ɂ་Ȍགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན།  《མདོ་Ȑན་པ་ཉེར་བཞག》ལས། དེ་འདས་པ་ན། རིའི་Ȣལ་པོ་གངས་ཅན་ཞེས་ȕ་བ་

Ȃ་ེམོ་Ǻ་ཚǓགས་པ་དཔག་ཚད་ǵངོ་Ɂ་ʀར་པ་ɔག་པ་དང་། ˆ་ལ་དང་། ཏ་མ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་Ȇིས་མཛǅས་པ་ཞེས་གངས་ཅན་རི་ལ་ནགས་ཚལ་ཡོད་

པ་གསལ་བར་ʊང་ཞིང་།  《གནས་བǳན་Ȧན་Ȑངས་པ》ལས་Ȇང་།  གངས་ཅན་ȋི་ȉད་ཆོས་ɖ་ཐང་ཤིང་Ƞསེ་ཤིང་།  གཡག་གི་Ȁགི་པས་Ƕོ་བཅག་

པ་སོགས་ʊང་ལ།  གཞན་ཡང་རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་Ȩར་བའི་Ȣ་གར་ȋི་ǲན་ངག་ǹམས་ལ་Ǵོས་དང་།  གངས་ཅན་རི་ལ་ནགས་ཚལ་དང་། ། མ་ེཏགོ་གི་

ཐང་ག་དང་། གཡག་ལ་སོགས་པ་དེར་ཡོད་Ɋལ་ཤ་ǵག་འʊང་།  དེས་ན་གངས་ཅན་ȕ་བའི་མངི་ཙམ་ལ་འɿལ་ནས། གངས་ཅན་རི་ལ་ཡོད་ཚད་ཐམས་

ཅད་ཁ་བའི་ནང་Ɂ་ཡོད་ǲམ་པ་ན་ིས་Ƞ་ན་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ས་Ƞ་བོ་ཞིག་གི་ནང་Ɂ་ཡདོ་པར་བɏང་བ་དང་འȐ། དེ་བཞིན་གངས་རི་ལ་ȁན་Ǻ་ཚǓགས་

Ƞསེ་པར་བཤད་པ་ཡང་འདིའི་Ǽང་ནགས་Ȇ་ིརི་ǹམས་ལ་ȁན་Ǻ་ཚǓགས་ཡོད་པ་ལ་ȕ་ཞིང་།  གངས་Ȇི་སེ̢ྒེ་ȕ་བའི་མིང་ཡང་འདིར་བǳནེ་ནས་ʊང་བ་

ཡིན་ཏ།ེ  འདིའི་ནགས་ཆནེ་པؙོ ་ནང་Ɂ་ǵག  སེ̢ྒེ་། བསེ་ɒ؛  ȍང་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པ་རི་˗གས་Ǻ་ཚǓགས་མཆིས་ཤངི་།  《སངས་Ȣས་Ȇ་ིȦོད་པ་

ཆནེ་པ》ོལས་Ȇང་།  གངས་ཅན་ȋི་ȍང་པོ་ȕ་བ་དང་།  ȍང་པོ་གངས་ཅན་ནགས་ལ་Ǵར།  ཞེས་གɖངས་པ་དང་། 《མཆོད་ǳནེ་ǧོར་བའི་ཚƾགས་

བཅད》ལས་Ȇང་། གངས་Ȇི་ȍང་ཆནེ་བȢ་Ǳེད་དག  །ཅེས་སོགས་Ȇང་གɖངས་སོ། ། དེས་ན་སེ̢ྒེ་ནི་ནགས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན།  ɓས་སེར་Ƞ།  
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མȸག་མ་རིང་པؙོ་Ȃརེ་ɱའི་Ʌན་Ɇ་ཡོད་པ། ཕོ་ǹམས་ལ་Ȣ་དང་། རལ་བ་ཁམ་སེར་ཅན་ཡོད། འདིའི་གདོང་ɓས་དང་མ་ིའཚམ་པ་ཙམ་Ɂ་ཆ་ེཞིང་ཡངས་

པས།  པ͎་ནན་ཟརེ་བ་ཡང་དོན་ལ་གདོང་ཡངས་ȕ་བ་ཡནི་མོད་གདོང་Ǭར་བʘར་ཅིང་།Ը   དེ་ལ་ཡང་དȑལ་བ། ཨོལ་ཀོ།  མȲར་ཚǓས།  Ǻ་དང་

བཅས་Ǭ་ལ་ཟརེ་མོད། འདི་ན་ིˈནན་ཞེས་གདོང་བཞིན་རས་Ȇ་ིདོན་ཡིན་པས།  འɆར་Ǭ་བȂིས་པས་ག་ལ་ཕན། འགའ་ཞིག་གིས་ǥང་ལག་ག་ིམཐིལ་

བཞི་དང་གདོང་བཅས་Ǭ་ལ་ȕེད་སོགས་Ȇང་Ȭས།  

                              དག་ེའɁན་ཆོས་འཕལེ་ȋ《ིགངས་སངེ་ཡོད་མདེ་ལ་དȒད་པ》 ལས། 

 

གོང་གི་དȒད་ȍངེ་ཚན་པ་འདི་དང་འȖེལ་མདེ་Ȇི་བཤད་Ɋལ་ན(ི    )ཡིན། 

A. གངས་སངེ་ཞསེ་པ་དེ་གངས་Ȇི་རི་ཁོ་ནར་གནས་པའི་Ȝོག་ཆགས་ཤིག་ཡནི་ཟརེ་བ་བཀག་ཡོད་པ།  

B. ཚན་པ་འདིར་ɓང་རིགས་གཉསི་Ȇི་ʙབ་ཐབས་ལས་གཙǓ་བོར་རིགས་པའ་ིʙབ་ཐབས་བཀོད་ཡོད་པ། 

C. གངས་ཅན་རི་ལ་Ȃི་ཤིང་Ȝོག་ཆགས་ཡོད་པས་གངས་སངེ་ཞསེ་པའི་འȌེལ་Ɋལ་དེ་ལོག་པར་བʙབས་ཡོད། 

D. ཚན་པ་འདིའི་དགག་ȕ་གཞན་ཞགི་ནི་སངེ་ག་ེལ་གདོང་Ǭ་ཞསེ་པའི་འȌེལ་Ɋལ་དེ་ཡནི།   

【ལན】B 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ȝོབ་མའི་དȒད་བǯོད་Ȃོམ་ཡིག་གི་Ǵ་Ȉོག་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། །  

（གɖམ་པ）Ȃོམ་རིག་བȂམས་ཆོས་Ǵ་Ȉོག 

དཔེ 18 པ། གཤམ་ȋི་Ȃོམ་ཡིག་ཚན་པ་འདི་བȈགས་ནས་Ȑི་བ(1)—(2)ལ་ལན་ཐོབས། 

     Ȇ་ེམ།  གནའ་Ɂས་བཟང་པ་ོɃབ། ད་Ɂས་ངན་པ་ཤར། གནའ་མ་ིམཁས་པ་འདས། ད་ནི་ʌན་པ་ོȠསེ། ȅ་ཆོས་དར་ȋི་མɁད་པ་Ȍོལ། མ་ིཆོས་

སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད། Ȣལ་Ȋམིས་གསེར་ȋི་གཉའ་ཤངི་ཆག གཙǓ་བོ་Ȍོས་Ȇི་Ȣ་མཚǓ་ǧམས། དཔའ་བོ་ǵག་ག་ིརི་མོ་ཡལ། མོ་བɉན་ངོ་ཚؙ་གཡང་ɓག་

Ɇད། ཡ་རབས་Ȇི་Ȝོལ་མི་བʑང་། མ་རབས་Ȇ་ིȦོད་པ་བȠང་། Ʌགས་Ȇ་ིཁེ་མི་བȂི། འȔལ་ȋི་Ȃིས་གཏང་། ལགེས་པའི་Ȝོལ་མ་ིའཛƾན། ཉེས་པའི་དཔ་ེ

འȐནེ། མཁས་པའི་གɎང་མ་ིབʑང་། Ȁོངས་པའི་ǯེས་ɖ་འȸག བཟང་པؙོ ་དོ་མི་ȕེད། ངན་པའི་ཡ་བ་ȕེད་པ་མང་Ɂ་མཐོང་བས། མཁས་པའི་ǯེས་ɖ་

Ɏགས་ནས་ལགེས་པའི་འȖས་Ɇ་ཐོབ་པར་ȕ་བའི་ȓིར། ཁོ་བོ་ལ་དམ་པར་འཛƾན་པའི་Ƞསེ་Ɇ་ǹམས་Ȇ་ིདོན་Ɂ؛ ȅ་ཆོས་མ་ིཆོས་ȱན་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་

འགའ་ཞིག་བǯོད་པར་ȕའོ། ། 

                                                  ས་Ƞ་པཎ་ཆནེ་ȋ《ིལགེས་བཤད་འʉལ་ȋི་Ȑ་བ》ལས། 

(1) གོང་གི་ལགེས་བཤད་ཚན་པ་དང་འȖེལ་བའི་ཚƾག་དོན་འȌེལ་བ་ནོར་བ་ན(ི    )ཡིན། 

A. “ȅ་ཆོས་དར་ȋི་མɁད་པ་Ȍོལ”ཞསེ་པས་ȅ་ཆོས་དག་ེབȶའ་ིȊིམས་ཉམས་པ་བǵན་པ། 

B. “མི་ཆོས་སགོ་མའ་ིཕནོ་ཐག་ཆད”ཅསེ་པས་མི་ཆོས་ȱན་Ȧོད་Ȇི་Ǽང་ȗང་རིམ་པ་འཆོལ་བ་བǵན་པ། 

C. “གཙǓ་བོ་Ȍོས་Ȇི་Ȣ་མཚǓ་ǧམས”ཞསེ་པས་མགོ་དཔོན་ཚǓས་Ȧ་ིȸས་རང་འདོད་Ȇསི་ʙབ་པར་བǵན་པ། 

D. “Ȣལ་Ȋིམས་གསརེ་ȋི་གཉའ་ཤིང་ཆག”ཅསེ་པས་Ȣལ་Ȋིམས་ȱན་ལ་ǲོམས་པ་བǵན་པ། 

【ལན】D 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȃོམ་ȋ་ིམིང་ཚƾག་གལ་ཆནེ་ལ་གོ་བ་ལནེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། །  

(2) གོང་བཀོད་ལགེས་བཤད་ཚན་བɔས་Ȇི་Ȃོམ་ǵངས་ȉད་ཆོས་ངོས་བɏང་བ་ནརོ་བ་ན(ི    )ཡིན། 

A. ཚƾག་ɭད་ཆ་ེཞངི་Ȃོམ་ཁ་དམ་པའི་ȉད་ཆོས་གཙǓ་བོར་ཐོན་པ། 

B. རབ་ǳོག་གི་དཔ་ེམང་Ɂ་Ȑངས་པས་ɐད་བǯོད་Ȇི་ཆ་མང་Ɂ་འʊང་བ། 

C. ཚƾག་གི་Ǹབེ་ལགེས་ཤིང་འʋ་མཉམ་པས་མཛǅས་པའི་ȉད་ཆོས་གཙǓ་བོར་ཐོན་པ། 

D. ངག་ȹང་ལ་དོན་འɁས་པ། དཔརེ་བǴསོ་ཏ་ེབǯོད་པ་གསལ་བར་ǳོགས་པའི་ȉད་ཆོས་Ƿན་པ། 

【ལན】B 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȃོམ་ǵངས་ȉད་ཆོས་Ȇ་ིགོ་བ་ལནེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའ།ོ །  

དཔེ 19 པ།   གཤམ་ȋི་Ȃོམ་ɀང་བȈགས་ཏ་ེȐི་བ་ལ་ལན་ཐོབས།  

མ་དག་རིང་ནས་གམོས་པའི་Ǵ་བ་ཡི་Ɇ་ȷང་། །ཨ་འཐས་Ȑན་པ་ȋོང་བོས་Ȃ་ེགཅིག་ȿ་བȠངས་པས།། 

ཁ་ɱ་ཟིང་ཟངི་གཡ་ོབའི་Ȑདེ་པོ་ཁོ་མ་གཏོགས། །Ǻང་Ȝིད་གཞན་ལ་ʗ་བའི་ཤསེ་པ་དེ་འགགས་སམ།། 

ཕལ་བའི་ǹམ་ǳོག་འགགས་པས་ȕ་Ȍལ་ནས་ཐལ་ཞིང་། །ȅག་པའི་ǳགོས་པ་མ་Ƞསེ་ȅ་Ȍལ་ཡང་མ་ཟིན།། 
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ȅ་མིན་འȐ་ེམིན་Ʌང་བོ་གɖམ་པ་ཡ་ིགɏགས་Ȇིས། །Ɂས་ʅག་ཁོར་མོ་འདའ་བའི་ཁོམ་ལོང་དེ་ɖས་ȕིན།། 

                              འȸ་ǧལ་བཟང་གི《ན་ེལརེ་བȌོ་བའི་གཏམ》ལས།  

 

གོང་གི་ཚƾགས་བཅད་Ȇི་བǯོད་ȕའི་བǵན་དོན་Ȗིས་པ་ནོར་བ་ན(ི    )ཡིན། 

A. རང་Ǵ་མȊགེས་འཛƾན་ȋི་Ǵ་བ་དོར་ནས་Ɂས་རབས་འཕལེ་ȓོགས་དང་བɪན་དགོས་པར་ɜལ་བ། 

B. Ǳིང་ཞནེ་དང་བག་འȲམ། ལ་ེལོའི་Ȧོད་ངན་དོར་ནས་ལས་ལ་བȂོན་པ་བȠེད་དགོས་པར་ɜལ་བ། 

C. གནས་ǧབས་Ȇི་བདེ་Ƞིད་ཙམ་ལ་མ་ཆགས་པར་བདེ་བ་ཆནེ་པོ་འཐོབ་པའི་ȗ་ོདགོས་པར་ɜལ་བ། 

D. མིག་མɁན་ȋི་ȕ་བས་ཡིད་ཚƾམས་པར་ȕས་ཏ་ེའདོད་ȷང་ཆོག་ཤེས་བǵེན་དགོས་པར་ɜལ་བ། 

【ལན】D 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȃོམ་ȋི་བǵན་དོན་ȋི་གོ་བ་ལནེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། །  

དཔེ 20 པ། གཤམ་Ɂ་ǲན་ངག་གི་Ȣན་ངསོ་བɏང་བ་ཡང་དག་པ་ན(ི    )ཡིན།  

     དར་ཟབ་མལ་Ɂ་བདེར་མནལ་ǫ་ཡབ་Ȇིས། །བསིལ་བས་Ɂས་ɖ་ȝོང་བ་མིའི་དབང་ʈག ། 

     གཞོན་ཤ་ȅག་པར་Ȣས་གང་མནར་མདེ་Ȇི། །མ་ེǮ་ེའɿག་པའི་ཚལ་Ɂ་ཇི་Ǵར་གཟམིས། །ཞེས་པ།  

A. མི་ɭག་པའི་ཉམས།                                          B. ǲིང་ǯའེི་ཉམས། 

C. དཔའ་བའི་ཉམས།                                        D. འཇིགས་ɒང་གི་ཉམས།    

【ལན】B 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ǲན་ངག་གི་Ȣན་ངོས་འཛƾན་ȋི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། །  

ʗགས་ཚན II འདམེ་གསསེ་མིན་པའི་ǧོར། 

དང་པོ། Ȑིས་ལན་འདབེས་པ། 

དཔེ 21 པ། གཤམ་ȋ་ིȐི་བ (1)—(4)ལ་ལན་མདོར་བɭས་ར་ེȖིས།  

(1) 《ན་ེལརེ་བȌོ་བའ་ིགཏམ》ཞསེ་པའི་Ȃོམ་ȋི་Ɂས་རབས་རང་བཞནི་ȋི་རིན་ཐང་ǧོར་ནས་གདེང་འཇོག་ɀང་

ȵ་ཞིག་ȕོས།  

【ལན】Ɂས་རབས་ཉི་ɔ་པའི་ལོ་རབས་བȢད་ȶ་པར་ɼང་གོ་ȉོན་ཡོངས་ལ་བཅོས་ʘར་Ǫོ་འȕདེ་Ȇི་ʐང་țབས་

ཤིག་Ƿང་བའི་ཚǅ། རང་ར་ེǹམས་ད་Ɂང་Ȍག་མདེ་འȳལ་མདེ་Ɂ་ཡོད་པའི་གནས་བབ་ɭག་པོ་དེ་ȕ་ན་ེལའེི་ȉད་

ཆོས་དང་Ȩར་ནས་Ȗིས་ཏ།ེ རང་ར་ེǹམས་Ȁོངས་གཉིད་ལས་སད་དགོས་པའི་ཉནེ་བǶ་བཏང་ཡོད་ཅསེ་པ་Ǵ་

Ɇའོ། ། 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȃོམ་རིག་བȂམས་ཆོས་Ȇི་Ɂས་རབས་རང་བཞནི་ȋི་དོན་ǲིང་ལ་དȕ་ེཞིབ་ȕདེ་

པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའ།ོ །  

(2)  གཤམ་ȋི་ǲན་ངག་གི་བǯོད་ȕའི་བǵན་དོན་མདོར་བɭས་ཤིག་Ȗིས། 

       དར་ཟབ་མལ་Ɂ་བདེར་མནལ་ǫ་ཡབ་Ȇིས། །བསིལ་བས་Ɂས་ɖ་ȝོང་བ་མིའི་དབང་ʈག །  

        གཞོན་ཤ་ȅག་པར་Ȣས་གང་མནར་མདེ་Ȇི། །མ་ེǮ་ེའɿག་པའི་ཚལ་Ɂ་ཇི་Ǵར་གཟམིས། ། 

【ལན】འབངས་མི་སརེ་ȋི་དཀའ་ɭག་གི་འȖས་Ɇ་ལ་བǳནེ་ནས་Ȣས་ȧོས་Ȇི་འཚǓ་བ་ཁ་ོནར་རོལ་བའི་དཔནོ་

པོ་ཞིག་གི་ɒལ་ɖངས་Ȇི་ȕ་Ȧོད་ལ་ɏར་ཟ་ȕས་ཏ་ེདཀའ་ɭག་གིས་འཚǓ་བའི་མི་ཕལ་བ་ǹམས་ལ་མཐོང་ཆནེ་

དང་ɀགས་Ȳར་ȕས་ཡོད་ཅསེ་པ་Ǵ་Ɇའོ། ། 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȃོམ་རིག་བȂམས་ཆོས་Ȇི་བǯོད་ȕའི་བǵན་དོན་ལ་དȕ་ེཞིབ་ȕདེ་པའི་Ƀས་པར་

བǳགས་པའོ། །  

(3) 《Ȅ་ཙƾག་གི་གཏམ་ʗད》ལས“Ǫོམ་ཆནེ་ǳབ་ǳབ་པོར་ལངས་ནས་Ȃིད་ɜད་Ȝ་ལ་Ȍིམ་པ་ཞིག་དང་། ɱ་Ȍི་ǹོ་ལ་ངར་བ་ཞིག  བɎ་མར་

གསལ་ལ་˗ངས་པ་ཞིག་ǹམས་ȉརེ་ཏ་ེབǴས་པས།  ཡང་ན་ིǼགས་ཕོར་ȋི་འོག་ན་སེར་Ƞ་ɶག་ȷང་གཉིས་མིག་ནག་སིང་ང་ེ། ཁ་Ȃམ་རལ་ཛ་རེ་ངོ་ǿས་

ནས་བǸད་འɁག”ཅསེ་པའི་མ་ིǺ་ཞིབ་འȖི་ȕདེ་པའི་ཚƾག་དག་ངསོ་འཛƾན་ȕོས།   

【ལན】Ȃིད་ɜད་དང་ɱ་Ȍི་སོགས་ȉེར་ཏ་ེབǴས་པ་ཞསེ་པ་ནི་མི་Ǻའི་ȕ་ȕདེ་ཞབི་འȖིའི་ཚƾག་དང་མིག་ནག་
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སིང་ང་ེབ་དང་ཁ་Ȃམ་རལ་ཛ་ར་ེབ་ཞསེ་པ་ནི་མི་Ǻའི་གɏགས་རིས་ཞིབ་འȖིའི་ཚƾག་ཡནི་ཞསེ་པ་Ǵ་Ɇའོ།

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ʙང་གཏམ་ནང་གི་མི་Ǻ་ཞིབ་འȖི་ལ་དȕ་ེཞིབ་ȕདེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། །  

(4)《ལང་ཚǓའི་ǽབ་ȷ》ལས། “Ǳེད་པར་དཀའ་བའི་ལ་ོʗས་Ȇ་ིབེམ་པؙོ ་ɓས་པོ་ལ། Ɂས་དང་མɀན་པའི་Ȝོག་ག་ིདབང་པ་ོམ་Ɏགས་ན།  ཡར་

Ȣས་Ȇི་འཕར་Ȃ་Ƿིང་མི་Ȝིད་ལ། ǭནོ་ཐོན་ȋི་ǲིང་Ȋག་ʗ་མི་ɀབ་ཅིང་། མɁན་Ƞོད་Ȇ་ིགམོ་པ་ནི་དེ་བས་Ȇང་ངོ་། །”ཞསེ་པའི་བǵན་དོན་

མདོར་བɭས་ཤིག་Ȗིས།  

【ལན】ǭོན་ཐོན་ȋི་གཟི་དཔལ་ལོངས་ɖ་Ȧོད་འདོད་ན་ངསེ་པར་འʀར་Ƿོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གདོང་གཏད་ཕོད་

དགོས་པའི་ɜལ་མ་བཏང་ཡོད་ཅསེ་པ་Ǵ་Ɇའོ།  

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་བȂམས་ཆོས་Ȇི་ནང་དོན་ȓོགས་བɭས་ȕདེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའ།ོ །  

(5) ཅོག་ཙǅ་དངོས་པོ་ཡནི་པར་བʙབ་པའི་ǳགས་Ȩོར་ཆ་ཚང་ཞིག་ཁོད། 

【ལན】ཅོག་ཙǅ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡནི་ཏ།ེ  དོན་ȕདེ་Ƀས་པ་ཡནི་པའ་ིȓིར་ཞསེ་པ་Ǵ་Ɇའོ། ། 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ǳགས་Ȇི་Ȩོར་བར་ངསེ་ཆ་ཡོད་མདེ་ལ་བǳགས་པའ།ོ ། 

གཉིས་པ། ȗརོ་འȖི་བ།   

དཔེ 22 པ། གཤམ་ȋི་ཚན་པ(1)—(5)བར་ཁ་ǧོངས། 

（དང་པ）ོɖམ་ǳགས་Ȇི་Ȃ་ཚƾག་ཁ་ǧངོ་བ།  

(1)               ǹམས་ཕོ། །                     མ་ནངི་། །  

ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ།                     ǹམས་མོ། །  

        ནི་མོ་གཤམ་ǵེ། །  ཨ་ནི་མཚན་མདེ་ཅསེ་Ȇང་ȕ། ། 

【ལན】ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ     ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ།  ཟ་འ་ཡ་ཤ  ར་ལ་ཧ     

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ǹམོ་ཚƾག་ȗོ་འཛƾན་ȋི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

（གཉིས་པ） ལགེས་བཤད་ཁ་ǧོང་བ།  

(2) གང་ལ་ȗོ་ཡོད་དེ་ǵོབས་Ƿན། །    ȗ་ོམདེ་ǵོབས་Ȇསི་ཅི་ཞིག་ȕ། ། 

                                    ། །                                  ། ། 

   བȂོན་པ་དག་དང་Ȗལ་ʀར་ན། །                                 ། །  

                                ། །རང་གི་ལག་ན་གནས་དང་མɊངས། ། 

【ལན】ཅི་ཞིག་སངེ་ག་ེǵོབས་དང་Ƿན    རི་བོང་གིས་ནི་Ȝོག་དང་Ȕལ    

            དོན་ȷང་ཡནི་ཡང་འʁབ་པར་དཀའ      བȂོན་འʁས་Ƿན་ན་ཡནོ་ཏན་ȱན    

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ལགེས་བཤད་ȗོ་འཛƾན་ȋི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། །  

（གɖམ་པ） ཚད་མའི་ཤེས་ȕ་ཁ་ǧོང་བ། 

 (3)  ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞི་མɀན་མ་ིȜིད་པའི་ཆོས་དེ།                    མཚན་ཉིད། དེར་དȕ་ེན།                          

                         གཉིས་ཡོད།   

【ལན】འགལ་བའ ི   ȅན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་Ɋན་Ǽང་འགལ                        

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་མཚན་ཉིད་དང་གོ་དོན་ȗོ་འཛƾན་ȋ་ིɃས་པར་བǳགས་པའོ། །  

（བཞི་པ） ȝོབ་ཚན་གཞན་དག་ཁ་ǧོང་བ།  

(4) ǧད་གཉསི་Ȭ་བའི་དབང་ʈག་འȖོག་མ་ིགང་། །                                                            ། ། 

                                                                          ། །ɀན་མནི་གɎང་ɓགས་ȕ་ེབ་ཇི་Ǵར་ཐོས། ། 

【ལན】ཐོས་འཛƾན་གཉསི་པ་མ་ཡནི་བȢ་Ȕག་དང་     Ƿན་པ་ཉདི་དེ་མིན་ན་ɀན་མངོ་དང   

【གསལ་བཤད】 Ȑི་བ་འདིས་ǲན་ངག་གི་དཔ་ེབǯོད་ȗ་ོའཛƾན་ȋ་ིɃས་པར་བǳགས་པའོ། །  

(5) ǽབ་ȷ་ཡ་ǽབ་ȷ།  

        ང་ཚǓའི་སམེས་ནི་ȉེད་Ȇི་འȌོས་དང་བɪན་ནས་                     དང་།  

        ང་ཚǓའི་Ȋག་Ȇང་ȉེད་Ȇི་ʗན་དང་འȌོགས་ནས་                        ཡོད།  

【ལན】 གཡོ་བ   བɎར་ȋནི   

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȃོམ་Ȍགས་ཆནེ་ལས་ཚƾག་གལ་ཆནེ་རིགས་ȗོར་བɏང་ཡོད་མདེ་ལ་བǳགས་པའ།ོ །  
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གɖམ་པ། Ȃམོ་འȖི།（ǧར 60 ） 

དཔེ 23པ།  

(1) ཚƾགས་བཅད་Ȃོམ་ཡིག (ǧར10) 

ར་ེའɁན།  

༡ Ȃོམ་ɓས་ངསེ་པར་ཚƾགས་བཅད་ཡནི་དགོས།  

༢ བǯོད་ȕ་ȝོབ་Ȩངོ་གི་ǧརོ་ཡནི་དགོས། 

༣ ཚǅག་བར་དȳ་མ་ཅན་ȋི་ཚƾགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཡནི་དགོས།  

【གསལ་བཤད】  Ȑི་བ་འདིས་Ȃོམ་འȖིའི་ར་ེའɁན་Ǵར་ȝོབ་མའི་ཚƾགས་བཅད་Ȃོམ་འȖིའི་Ƀས་པར་བǳགས་

པའོ། ། 

(2)  ཚƾག་ɺག་Ȃོམ་ཡིག (ǧར50) 

Ȃོམ་ȋི་ʗ་ཆ་དང་ར་ེའɁན། 

   དེ་ཡང་ས་པཎ་ȋིས། མཁས་པ་ȝོབ་པའི་Ɂས་ན་ɭག ། བདེ་བར་Ǹོད་ལ་མཁས་མི་Ȝིད། །བདེ་བ་ȷང་ལ་

ཆགས་པ་དེས། །ཆནེ་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་Ȝིད།། ཅསེ་པའི་ལགེས་བཤད་Ȇི་བǵན་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་ལགེས་

པར་ȕས་ཏ་ེརང་རང་སོ་སའོི་ནམ་ʗན་ȋི་ȝོབ་Ȩོང་གི་བʗད་རིམ་Ɂ་Ȩངས་འȖས་ཡིད་ཚƾམ་པ་ར་ེལོན་ȋནི་མདེ་

པའི་ʗ་ȟནེ་ལ་དȕ་ེཞབི་Ǫསོ། ǭར་ལས་Ȩངས་འȖས་Ʌལ་ʊང་ལནེ་ཐབས་ǧོར་བǯོད་གཞིར་བɏང་ǵེ་Ȃོམ་

ཡིག་ཅིག་འȖི་རོགས།  

༡ བǯོད་གཞ་ིདང་མɀན་པའི་ཁ་ȕང་རང་གིས་གཏན་འཁལེ་ȕོས།  

༢ Ȃོམ་ɓས་ཚƾག་ɺག་ཡིན་དགོས།  

༣ མི་དང་ɑལ་མིང་དངསོ་Ȃོམ་ȋི་ནང་Ɂ་ཡོང་མི་ཆོག  

༤ ཚǅག་ȉིམ 600 ལོང་དགོས། 

【ལན】 Ȗིས་མདེ། 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȃོམ་ȋི་ʗ་ཆ་མཁོ་ȧོད་དང་ར་ེའɁན་Ǵར་ȝོབ་མའི་Ȃོམ་འȖིའི་Ƀས་པར་བǳགས་

པའོ། །  

(གཉསི་པ)ཐབས་ལམ་གཉསི་པའི་ʗགས་དཔ།ེ 
ʗགས་ཚན Ⅰའདམེ་གསསེ་Ȇི་ǧོར། 

དང་པོ།  ཤེས་ȕ་དང་ཉེར་Ȧོད།  

དཔེ１པོ།  གཤམ་ȋི་མིང་དག་ལས་ཡིག་ནོར་ཅན་ȋི་Ǹ་ེན(ི     )ཡིན། 

A. ɏངས་Ȋག    གཅསེ་Ƞོང་།     བསོད་ནམས།         ཤན་འȕདེ་པ། 

B. ཉམས་ཐག   Ȑང་ȓགོ            མེ་ǳག                Ƞི་གཡར་བ། 

C. ཇི་ǲདེ།           མȋོགས་འȌོ།       ཤསེ་རབ།         དམ་བཅའ་བ།  

D. རགེ་ཟིག       ȝོབ་གཉེར།           མདོ་མེད།          ཡོད་དོ་ཅོག  

【ལན】B   

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་མིང་ག་ིདག་ཆར་ངེས་མིན་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ2པ། གཤམ་ȋི་མིང་འȌལེ་ཁག་བཞི་ལས་འȌལེ་བཤད་ȕས་པ་ཡང་དག་མིན་པ་ན(ི    )ཡིན། 

A. ɭ་ȳ——ཡིད་Ɂ་འོང་བ་དང་མཛǅས་པའི་དོན།  

B. གɉག་ལག——རགི་གནས་ཐམས་ཅད་Ȇི་Ȧི་མིང་། 

C. གཡང་ཤམ།——˦་བའི་Ʌ་ɒང་Ɂ་ལག་པ་བཏང་ནས་ȋོན་པའི་དོན།    

D. ཁམ་པ།——སེར་པ་ོདང་ནག་པོ་འȐསེ་པའི་ཁ་དོག་ག་ིམིང་། 

【ལན】 C  
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【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་མིང་ག་ིགོ་བར་ངེས་མིན་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ3པ། གཤམ་ȋི་ǯོད་པ་དག་ལས་ཚƾག་Ƞོན་མེད་པ་ན(ི       )ཡིན། 

A. བོད་Ȇི་ལ་ོགསར་ǧབས་ɖ་ངས་ཤ་དང་ཆང་མང་པོ་བȿང་པ་ཡིན། 

B. ȝོབ་ཁང་ནང་ནས་ȝབོ་Ȩོང་ལ་བȂོན་འʁས་ȕས་ཏ་ེབǸད།  

C. ང་ǳ་ལ་བཞོན་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན།   

D. རང་ǧལ་ɒས་པ་ཡིན་ཡང་འཆའ་དགོས། ཕ་ཞིང་Ȗག་ར་ིཡིན་ཡང་Ȁོ་དགོས།  

【ལན】 D 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ཚƾག་Ƞོན་ངོས་འཛƾན་ȕདེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ4 པ། གཤམ་གསལ་དཔ་ེཆོས་Ȇི་བǵན་དོན་Ȗིས་པ་མི་འȌགི་པ་ན(ི    )ཡིན། 

A. ȷ་Ǻ་གར་Ȋདི——རང་Ɋགས་མི་ɀབ་པ། 

B. ǳག་བǳན་ཐརེ་ɏག——འʀར་བ་མེད་པ། 

C. རིམ་Ȍོའི་ཆོས་Ȉོག——དོན་ལ་བསམ་ཞིང་Ȍངས་ཚད་གཙǓར་མི་འཛƾན་པ། 

D. ȕས་པ་ȷད་གཟོན——རང་གིས་ȕས་པའི་ȕ་བའམ་ȕས་ǯསེ་རང་གིས་མེད་པར་བཟོས་པ། 

【ལན】C 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་དཔ་ེཆོས་Ȇི་དོན་ǳོགས་མིན་ȋི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ5པ། གཤམ་ལས་Ȕད་Ȇི་Ȩོར་བ་ནརོ་མེད་པ་ན(ི       )ཡིན། 

A. ཡིད་འོང་Ȇི་ཕ་ས།                   B.ȝོབ་ཁང་ȿ་འɋལ། 

C.དག་ེǨན་ȋིས་གɖངས།                D.རི་བོ་བǨལ་ད་ེསོང་།  

【ལན】C  

【གསལ་བཤད】 Ȑི་བ་འདིས་Ȕད་Ȩརོ་Ɋལ་ȋི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ6པ། གཤམ་ȋི་ǹམ་དȕ་ེངོས་འཛƾན་ȕས་པ་འȌིག་པ་ན(ི      )ཡིན། 

A.ནམ་མཁའ་ɒ་Ǯགས་ȕ་འɅར།—— ཚǅ་ǧབས་ཡིན། 

B.འʋག་གི་Ȥ—— ǹམ་དȕ་ེགɖམ་པ་ཡིན། 

C.ǧད་ཡིག་ན་ིམི་རགིས་Ȇི་Ȝོག་Ȃ་ཡིན།——ǹམ་དȕ་ེǬ་པ་ཡིན། 

D.དག་ེǨན་ȋིས་ȝོབ་Ȋདི་ȕདེ།—— ǹམ་དȕ་ེགɖམ་པ་ཡིན། 

【ལན】   D        

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ǹམ་དȕ་ེངོས་འཛƾན་པའི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། །  

དཔེ7པ། Ɂ་བ་མཐོང་བ་དང་མེ་ཡོད་པར་ཤསེ་ཞསེ་པའི་དང་Ȥ་འȸག་Ɋལ་ཡང་དག་པ་ནི་(      )ཡིན།  

A.དང་Ȥ་ɭད་པ་ལ་འȸག་པ།               B.དང་Ȥ་འȕདེ་པ་ལ་འȸག་པ། 

C.དང་Ȥ་ཚǅ་ǧབས་ལ་འȸག་པ།            D.དང་Ȥ་ʗ་མཚན་ལ་འȸག་པ།  

【ལན】D         

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȕད་Ȇི་འȸག་Ɋལ་ངོས་འཛƾན་པའི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། །  

དཔེ8པ། གཤམ་ལས་Ɂས་གɖམ་ȋི་གɏགས་འʀར་Ɋལ་འȌགི་པ་ན(ི      )ཡིན། 

A.གཅོད་ȕ།  གཅད་ȕདེ།   བཅད་ཟིན།   ཆོད་ཅགི   

B.བȤག་ȕ།  Ȥོག་ȕདེ།  བȤགས་ཟིན།  Ȥོགས་ཤིག  

C.བʙབས་ȕ།  ʙབས་ȕདེ།  ʙབ་ཟིན།  བʙབ་ཅིག 

D.བǵདོ་ȕ།  ǵོད་ȕདེ།  བǵདོ་ཟིན།  བǵདོ་ཅགི  

【ལན】 B      

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ȕ་ཚƾག་ག་ིɁས་གɖམ་ངོས་འཛƾན་པའི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ9པ། གཤམ་ལས་ȟང་འདོགས་བȂགེས་གɖམ་ག་ལ་འȸག་པའི་ǭོན་འȸག་ན(ི      )ཡིན། 
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A.ག་ད་བ་གɖམ།                      B.བ་མ་འ་གɖམ། 

C.ག་ད་འ་གɖམ།                     D.བ་ཡིག་ཁོ་ན། 

【ལན】 D  

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ǭོན་འȸག་གི་འȸག་ɑལ་ངེས་མིན་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ10པ། གཤམ་ȋི་བǯོད་Ɋལ་ལས་ǳགས་འȸག་ག་ིȕདེ་ལས་ཡིན་པ་ན(ི       )ད་ེཡིན།  

A. ȕ་བའི་ཚƾག་གི་ཚǓགས་ལ་Ȁོངས་པ་སེལ་བ།  

B. མིང་གི་ཚǓགས་ལ་Ȁོངས་པ་སེལ་བ།  

C. Ȕད་ǹམ་དȕའིེ་ཚǓགས་ལ་Ȁོངས་པ་སེལ་བ།  

D. ཕོ་མོ་མ་ནིང་ག་ིཚǓགས་ལ་Ȁོངས་པ་སེལ་བ། 

【ལན】 A  

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ǳགས་འȸག་ȝབོ་པའི་དགོས་པ་ངེས་མིན་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ11པ། གཤམ་ȋི་མངོན་བǯདོ་ལས་ངོས་འཛƾན་ȕདེ་Ɋལ་མི་འȌིག་པའི་Ǹ་ེན(ི       )ཡིན། 

A. ཚ་ཟརེ་ཅན་ནི་ཉི་མའི་མིང་།   མȋོགས་འȌོ་ན་ིǳའི་མིང་། 

B. Ȝགེ་ཟ་ནི་ཡི་˗གས་Ȇི་མིང་།  ȷ་ཤལེ་དབང་པོ་ནི་ཉི་མའི་མིང་། 

C. བȶ་གཉིས་བདག་པ་ོནི་ཉི་མའི་མིང་།  ǹམ་སད་ནི་ȅའི་མིང་། 

D. ȷ་འཛƾན་ན་ིȧིན་ȋི་མིང་།  དལ་འȌ་ོན་ིȷ་བོའི་མིང་། 

【ལན】 B       

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་མངོན་བǯོད་ངོས་འཛƾན་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ12པ། གཤམ་ལས་བǯདོ་Ɋལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ན(ི      )ཡིན། 

A. ǲན་ངག་མེ་ལོང་མའི་མཛད་པ་པ་ོནི་ȝབོ་དཔོན་དʊག་པ་ཅན་ཡིན། 

B. ǲན་ངག་མེ་ལོང་མ་བདོ་Ɂ་ཆ་ཚང་བ་ʘར་མཁན་ན་ིལ་ོʺ་བ་ཤོང་ǵོན་Ƕ་ོǯ་ེȢལ་མཚན་ཡིན། 

C. ǲན་ངག་གི་ɓས་ལ་དȕ་ེན་བཅད་ɺག་Ǽལེ་མ་གɖམ་ཡོད་པ་ཡིན། 

D. ǲན་ངག་ན་ིཚད་མ་རིག་པའི་ȕ་ེȖག་ཡིན། 

【ལན】D 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ǲན་ངག་ག་ིʗན་ཤསེ་ǳོགས་མིན་ȋི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ13པ། གཤམ་ȋི་ཤོ་ལོ་ཀ་ལས་དཔ་ེཅན་ཡིན་པ་ན(ི      )ཡིན། 

    ȗོ་ངན་ལས་ལ་Ȧོད་པ་ལ། །རང་གི་འབད་པས་ཐོབ་པར་སེམས། ། 

ȉི་Ǩན་ཡ་ǥན་Ʌག་པའི་Ȋག ། ɒས་པའི་བȶད་Ɂ་བǪོམས་ནས་འཆའ། ། 

A. ཚƾག་ǥང་ǭ་མ་གཉིས།           B. ཚƾག་ǥང་ȓི་མ་གཉིས། 

C. ཚƾག་ǥང་གɖམ་པ།             D. ཤོ་ལ་ོཀ་Ȟལི་པོ། 

【ལན】 A 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ǲན་ངག་ག་ིདཔ་ེདནོ་ངོས་འཛƾན་པའི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ14པ། གཤམ་ȋི་མཚན་ཉིད་ལས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ན(ི       )ཡིན། 

A. གསལ་ཞིང་རགི་པ།                    B. གɏགས་ɖ་ɒང་བ།  

C. ȗོའི་ɑལ་Ɂ་ȕ་ɒང་བ།                         D. དོན་ȕདེ་Ƀས་པ།  

【ལན】 D 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་མིན་ȋི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ།   Ǵ་Ȉོག   

(གཅིག) ཉེར་Ȧོད་རགིས་Ȇི་Ȃོམ་ཡིག་Ǵ་Ȉོག 

གཤམ་ȋི་Ȃོམ་ɀང་བȈགས་ཏ་ེȐ་ིབ15ནས18བར་ལན་ཐབོས། 
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མདོ་དɆས་མཐོ་Ǫང་གི་རང་ʊང་རི་ɽང་མཛǅས་ཤིང་Ƞིད་པའི་དགའ་ཚལ་ǹམས་ɖ་བག་ཕབེས་པར་གནས་པའི་བོད་Ȇི་འȖོག་པ་ǹམས་

Ȇིས་ཐོག་མར་འཚǓ་བའི་ǳནེ་Ɂ་རི་˗གས་ȟང་འȖངོ་སོགས་བǫོན་པ་དང་། ད་ེནས་རམི་ȋིས་ད་ེདག་གི་ʉ་ȳ་སོགས་བɏང་ǵ་ེབȿལ་ཅིང་འཚǓ་Ƞོང་

ȕས་ནས་གɑང་˗གས་Ǫོ་ʈགས་ɖ་བʘར་ཅིང་འཕལེ་བར་ʀར་པ་ནི་ད་Ǵའི་Ǫོ་ཟོག་ནརོ་ནག་ར་ɓག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རདེ།  

ད་ེཡང《བཀའ་ཆམེས་ཀ་ཁོལ་མ》ལས། འȖོང་ཕོ་མོ་གཡག་དང་འȖི་ɒ་བȿལ། ཤ་བ་ཕོ་མོ་ȍང་Ɂ་བȿལ། Ǩོ་བ་ཕོ་མ་ོɓག་ȿ་བȿལ། Ȁོ་

བཀོལ་སོ་ནམ་དའིེ་Ɂས་ནས་ȕས། ʈགས་Ȇི་Ȅི་Ƞོང་ཡང་དའིེ་Ɂས་ན་ȕས། ཞསེ་གɖངས་པ་དང་། འȖི་གཡག་ད་ེདག་གནས་པའི་ɑལ་ཡང་མཐོ་

Ǫང་ཡིན་པ་ནི། དག་ེའɁན་ཆོས་འཕལེ་ȋིས། གནས་བǳན་Ȧན་Ȑངས་པ་ལས། གངས་ཅན་ȋི་ȉད་ཆོས་ɖ་ཐང་ཤིང་Ƞེས་ཤིང་། གཡག་གི་Ȁིག་པས་

Ƕོ་བཅག་པ་སོགས་ʊང་ལ། ཞསེ་པ་དང་། ཡང་། རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་Ȩར་བའི་Ȣ་གར་ȋི་ǲན་ངག་ǹམས་ལ་Ǵོས་དང་། གངས་ཅན་རི་ལ་ནགས་

ཚལ་དང་། མ་ེཏོག་གི་ཐང་ག་དང་། གཡག་ལ་སོགས་པ་དརེ་ཡདོ་Ɋལ་ཤ་ǵག་འʊང་། ཞསེ་གɖངས་པ་སོགས་Ȇི་གཡག་ཅེས་པ་ད་ེནི་ར་ི˗གས་

འȖོང་གཡག་དང་། ད་ེལས་མཆདེ་པའི་ད་Ǵའི་Ǫོ་ʈགས་གɑང་˗གས་འȖི་གཡག་གི་གཡག་ལ་ཟརེ་བ་རདེ། གོང་Ɂ་བཤད་པ་ད་ེདག་དང་། ད་Ǵའི་

བǱན་འȔིན་ལས་འཆར་བའི་Ȝོག་ཆགས་Ȇི་འཇིག་ǳནེ་ཞསེ་པ་སོགས་ལ་བǴས་ཤིང་དȒད་ན།རི་˗གས་འȖངོ་ལས་མཆདེ་པའི་ནརོ་ནག་ག་ི

རིགས་ནི་གཙǓ་བོ་རང་Ȣལ་ȋི་བོད་ɑལ་མཐོ་Ǫང་ǹམས་ɖ་ཡདོ་པ་ལས་གཞན་བོད་ɑལ་དང་འདབས་འȖལེ་Ȣལ་ཁབ་ȹང་ཤས་རའིེ་མཐོ་Ǫང་ར་ེན་

ȹང་ཙམ་ཨེ་ཡོད་ǲམ་པ་མ་གཏོགས་Ƀབ་ȓོགས་Ȣལ་ཁབ་སོགས་Ȣལ་ཁབ་གཞན་དག་ན་མདེ་པར་མངོན། དསེ་ན་ནརོ་ནག་ནི་འཛམ་ȍངི་གི་Ǫོ་

ʈགས་Ȁིག་པ་ཁ་དȖག་ཅན་Ȍས་Ȇི་Ȍངས་ȹང་ཤས་ཤིག་དང་། རང་Ȣལ་ȋི་Ʌགས་ནརོ་རིན་ཐང་ཆ་ེལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། བོད་Ȇི་

འȖོག་དམངས་Ȇི་འཚǓ་བའི་གཞི་ǳནེ་དང་། ɑལ་Ɂས་Ȇི་ȉད་ཆོས་དང་མɀན་པའི་ʈགས་རིགས་མདེ་Ɂ་མི་ɒང་བ་ཞིག་ག ོ། 

དཔེ 15 པ། གཤམ་ལས་གངས་ཅན་ȋི་ȉད་ཆོས་མཚǓན་Ƀས་པའི་Ȝགོ་ཆགས་ན(ི      )ཡིན། 

A. ȉི།                        B. ཕག       

C. གཡག                       D. ǳ། 

【ལན】C 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ཆ་འȔནི་འདམེ་གསེས་དང་ȓོགས་བɭས་ȕདེ་པའི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ16པ། གཤམ་ȋི་བཤད་Ɋལ་ལས་གོང་ག་ིʗ་ཆ་དང་མɀན་པ་ན(ི       )ཡིན། 

A.ǳ་གཡག་སོགས་ནི་ར་ི˗གས་ȟང་འȖོང་སོགས་བȿལ་ནས་ʊང་བ། 

B. ǳ་གཡག་སོགས་ནི་རི་˗གས་འȖོང་བȿལ་ནས་ʊང་བ། 

C. ǳ་གཡག་སོགས་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ། 

D. ǳ་གཡག་སོགས་ན་ིརི་˗གས་ȟང་འȖོང་ཁོ་ན་བȿལ་ནས་ʊང་བ། 

【ལན】   A  

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་གོ་བ་ལནེ་པའི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ17པ། གཤམ་ȋི་བཤད་Ɋལ་ལས《བཀའ་ཆམེས་ཀ་ཁོལ་མ》དང་མི་འགལ་བ་ན(ི    )ཡིན། 

A.འȖོང་ཕོ་མོ་འȖ་ིདང་གཡག་ȿ་བȿལ།  ȍང་ཕོ་མོ་ɓག་ȿ་བȿལ། 

B.Ǩོ་བ་ཕོ་མོ་ɓག་ȿ་བȿལ།   ཤ་བ་ཕོ་མོ་ȍང་Ɂ་བȿལ། 

C.Ȧང་ཀི་ཕོ་མོ་ȉརི་བȿལ།  ཤ་བ་ཕོ་མོ་རར་བȿལ།  

D.Ǩོ་བ་ཕོ་མོ་རར་བȿལ།  ȍ་བ་ཕོ་མོ་ɓག་ȿ་བȿལ། 

【ལན】   B 

【གསལ་བཤད】  Ȑ་ིབ་འདིས་ཚƾག་ལ་ག་ོབ་ལནེ་པའི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ18པ། གནས་བǳན་Ȧན་Ȑངས་པ་ཞསེ་པ་ན(ི       )ཡིན། 

A.དག་ེཆོས་Ȇིས་ɓང་འȐནེ་སའི་དཔ་ེཆ་ཞིག       B.གནས་བǳན་ཞིག་ག་ིམིང་། 

C.ས་ཆ་གང་ɒང་ཞིག་གི་མིང་།         D. གནས་བǳན་གདན་འȐནེ་Ɏས་པ། 

【ལན】  A 

【གསལ་བཤད】   Ȑི་བ་འདིས་ཚƾག་གལ་ཆནེ་ལ་གོ་བ་ལནེ་པའི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། ། 
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(གཉིས་པ།)དȒད་བǯོད་རིགས་Ȇི་Ȃོམ་ཡིག་Ǵ་Ȉོག 

གཤམ་ȋི་Ȃོམ་ɀང་བȈགས་ཏ་ེȐ་ིབ19ནས22བར་ལན་ཐོབས། 

Ȣལ་པ་ོȜོང་བཙན་Ǫམ་པོས་ཐོག་མར་ལོ་ʺ་བ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ལ་བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་ȕེད་Ɂ་བȶག་ǯེས། སངས་Ȣས་ཆོས་ɓགས་

Ȇི་ཆོས་དཔ་ེǺ་ཁ་ཉི་ɔ་Ȃ་གཅིག་ȅག་བོད་ǧད་Ɂ་བʘར་བ་དང་། སངས་Ȣས་ཆོས་ɓགས་Ȇི་ནང་དོན་གཙǓ་བོ་དག་ེབ་བȶ་ཟརེ་བ་བཅའ་Ȋམིས་Ȇི་

ནང་Ɂ་བཀོད་ནས་བོད་འབངས་Ȇིས་ཆོས་ȕེད་དགོས་པའི་གཏན་འབེབ་ȕས་པར་མ་ཟད།  Ȋིམས་ཆནེ་པོ་ʅག་གི་ནང་གསེས་ཁོད་ɖམ་ȶ་སོ་ʅག་

ཟརེ་བའི་ནང་Ɂ་Ȝོག་Ȋིམས་དང་ɚན་Ȋམིས། འབངས་Ȋིམས་ཚང་མར་Ȋིམས་འགལ་ȋི་ནག་ཉསེ་ཆ་ེȷང་ཉསེ་ཅན་སོ་སؙོ་Ȍལ་རིམ་ȋི་གོ་གནས་

མཐོ་དམན་ལ་གཞགིས་ནས་ཐག་གཅོད་ȕེད་དགོས་པ་དང་། Ȋིམས་དཔོན་ȋིས་Ȋམིས་ཐག་གཅོད་Ɂས། Ȍལ་རིམ་དམའ་བ་ལ་ཉསེ་པ་ȷང་བ་དང་། 

Ȍལ་རམི་མཐོ་བ་ལ་ཉསེ་པ་ཆ་ེབ་ཡདོ་Ȇང་། Ȍལ་རིམ་མཐོ་བ་ངོ་མི་ཚ་བ་དང་། Ȍལ་རིམ་དམའ་བ་ȗོ་མི་ཕམ་པའི་ཐག་གཅོད་ȕེད་དགོས་པ་སོགས་

Ȍལ་རམི་ȋི་དȕེ་བ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་རདེ། ȅག་པར་Ɂ་བཅའ་Ȋིམས་Ȇི་ནང་Ɂ་བཀའ་Ȍོས་ཆནེ་པོ་ʅག་ཟརེ་བ་ཞགི་གཏན་འབེབ་ȕས་པ་ལས། 

ǯེའི་ɜ་འཚǓ་ཞིང་ཞོ་ཤ་ȝར་འɆལ་ཞསེ་འབངས་Ȇིས་Ȣལ་པོས་ɜ་ʑང་ཞིང་བསམ་པ་ǹམ་དག་གིས་ǵོབས་ɔགས་ཡོད་ཚད་འɆལ་དགོས་པ་དང་། 

ཁེང་Ǩདོ་Ɂ་མི་གཏངོ་ཞངི་། མ་ོབɉན་བཀའ་ལ་མི་གདགས་ཟརེ་བ་ནི། Ȗན་གཡགོ་ǹམས་འབངས་རབ་Ȍས་དམག་མིའི་Ȍས་ɖ་Ɏགས་མི་ཆགོ་པ་

དང་། Ɇད་མདེ་Ȍོས་ཚǓགས་ɖ་Ɏགས་མི་ཆགོ་པ་བཅས་འཁོད་ཡདོ་པ་དང་། Ȣལ་Ȋམིས་བཅོ་Ǭ་ཟརེ་བའི་ནང་Ɂ་ཁེང་པོ་ǯེར་མི་དʊང་ཞསེ་Ȗན་

གཡོག་དཔོན་Ɂ་བǧོས་མི་ཆོག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡདོ། མི་ཆོས་གཙང་མ་བȶ་ʅག་ཟརེ་བའི་ནང་Ɂ་རིགས་མཐོ་བ་དང་Ǩན་རབས་ལ་Ʌ་Ɂད་ȕ་བ་

ཞསེ་རིགས་ʗད་མཐོ་བའི་མི་དང་Ǩན་རབས་ལ་བȂི་བȱར་ȕེད་དགོས་པ། Ɇད་མདེ་Ȇི་ངག་ལ་མི་ཉན་པ་ཞསེ་Ȧི་ཚǓགས་དང་ȉིམ་ཚང་གི་ལས་

དོན་ནང་Ɇད་མདེ་Ȇིས་བཤད་པར་ཉན་ʗ་མདེ་པ་བཅས་བཀོད་ཡོད་པ་དསེ་Ȣལ་པؙོ་དབང་ཆ་དང་ȉؙོ་དབང་ཆ། ɒས་ʗད་Ȇི་དབང་ཆ་གɖམ་

Ȋིམས་Ȇི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབ་ȕས་པ་དང་། དསེ་ǧབས་དའིེ་Ȧི་ཚǓགས་ཐོག་གི་མི་དང་མིའི་བར་ȋི་འȖལེ་བའི་ནང་བཀས་བཀོད་ʗད་འཛƾན་Ȧི་

ཚǓགས་Ȇི་འȖལེ་བའི་ʍ་ȳ་འɆས་ཡོད་པ་མཚǓན་པ་རདེ། ȅག་པར་Ɂ་བཀའ་Ȍོས་ཆནེ་པོ་ʅག་གི་ནང་Ɂ་འབངས་Ȇི་ཞངི་ǳ་དɻས་Ȇིས་མི་བཅད་

ཅེས་འབངས་Ȇི་ས་ཞིང་ཐོག་ȿ་ǳ་བʗགས་ནས་Ɂམ་Ɇར་གཅོད་མི་ཆགོ་པ་གཏན་འབེབ་ȕས་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་ལི་ɑལ་ནས་Ǳེད་པའི་

གནའི་བོད་ཡིག་ཤིང་ȕང་དང་བཀའ་Ȣ། ǲན་Ɏ་སོགས་Ȇི་ནང་Ɂ་ཞིང་པས་ས་ཞིང་ཉོ་ཚǓང་ȕས་པ་དང་། ǵོན་ཐོག་གི་དȒ་འɆལ་བ། ཞིང་པར་ས་

ཞིང་བགོས་པའི་Ȣ་ȉོན་ȋི་ཚད་གཞི་བཅས་གསལ་པརོ་བཀོད་འɁག་པ་ད་ེལས་འབངས་ལ་Ǫརེ་ལ་དབང་བའི་ས་ཞིང་ཡོད་པ་དང་།Ǫརེ་ལ་དབང་

བའི་ཐོན་Ƞེད་ཡོ་ȕད་བེད་Ȧད་ནས་ཞིང་འདབེས་Ȇིན་ཡོད་པའང་ར་ȧདོ་ȕེད་ɀབ། ཐོན་Ƞེད་ȕེད་ǵངས་ད་ེའȐ་ན་ིབཀས་བཀོད་ʗད་འཛƾན་ȋི་Ȧི་

ཚǓགས་ནང་ལ་མ་གཏགོས། Ȗན་གཡོག་ལམ་ɓགས་Ȇི་Ȧ་ིཚǓགས་ནང་ཡངོ་ཐབས་མདེ་པ་གསལ་པརོ་ཤསེ་ɀབ། དའིེ་ȓིར། Ȣལ་པ་ོȜོང་བཙན་Ǫམ་

པؙོ་ǧབས་Ȇི་བོད་Ȇི་Ȧི་ཚǓགས་ནི་Ȗན་གཡགོ་Ȧི་ཚǓགས་ནས་བཀས་བཀོད་ʗད་འཛƾན་Ȧི་ཚǓགས་ɖ་བར་Ǩལ་ȕེད་པའི་Ȧ་ིཚǓགས་ཤིག་རདེ།  

དཔེ19པ།  དག་ེབ་བȶ་ཞསེ་པ་ད་ེབཅའ་Ȋིམས་Ȇི་ནང་Ɂ་ཐགོ་མར་འཇགོ་མཁན་ȋི་Ȣལ་པོ་ན(ི     )ཡིན། 

A.གཉའ་Ȋི་བཙན་པ།ོ         B.འɁས་Ȝོང་མང་པ་ོǯ།ེ  

C.Ȝོང་བཙན་Ǫམ་པོ།         D.Ȋི་Ȝོང་Ƿེ་བཙན། 

【ལན】 C 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ཆ་འȔིན་འདམེ་གསེས་Ȇི་Ƀས་པ་ལ་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ20པ། གཤམ་ȋི་བཤད་Ɋལ་ལས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ན(ི        )ཡིན། 

A.Ȣལ་པ་ོȜོང་བཙན་ȋིས་ང་ཚǓས་Ȧོད་བཞིན་པའི་ཡི་ག་ེའད་ིཐནོ་མི་ལ་གསར་བཟ་ོȕདེ་Ɂ་བȶག་པ་རདེ།  

B.ཐོན་མི་ན་ིȊ་ིȜོང་Ƿེ་བཙན་ȋི་ȗོན་པ་ོཞིག་ཡིན།  

C.མི་ཆོས་གཙང་མ་བȶ་ʅག་ཟརེ་བའི་ནང་Ɂ་རགིས་མཐ་ོབ་དང་Ǩན་རབས་ལ་བȂི་བȱར་ȕདེ་དགོས་

པ་བǵན་ཡོད། 

D.Ɇད་མེད་Ȇི་ངག་ལ་མི་ཉན་པ་ཞསེ་པ་ནི་Ȧི་ཚǓགས་དང་ȉིམ་ཚང་ག་ིལས་དོན་ནང་Ɂ་Ɇད་མེད་Ȇིས་

བཤད་པར་ཉན་མི་ɒང་ཞསེ་པའི་དོན། 

【ལན】  B 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ཐ་ǲད་གལ་ཆནེ་ȋི་གོ་དོན་ǳོགས་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 
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ʗགས་ཚན II འདམེ་གསསེ་མིན་པའི་ǧརོ། 

དང་པོ། Ȑིས་ལན་འདེབས་པ། 

གོང་ག་ིȂོམ་ɀང་ལ་བǴས་ནས་ལན་Ȣོབས། 

དཔེ21པ། Ȣལ་པ་ོɖའི་ɜ་རིང་ལ་དག་ེབ་བȶ་ཟརེ་བ་ད་ེབཅའ་Ȋིམས་ནང་Ɂ་བཀོད་ཡོད།  

                                                                                            

【ལན】  Ȣལ་པ་ོȜོང་བཙན་Ǫམ་པོའི་ɜ་རིང་ལ་བཀོད་ཡོད། 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ཆ་འȔིན་འདམེ་གསེས་དང་ȓོགས་བɭས་ȕདེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

དཔེ22པ། Ȣལ་པ་ོȜོང་བཙན་ȋིས་གཏན་འབབེ་མཛད་པའི་མི་ཆོས་ལ་ག་ཚད་ཡོད།  

                                                                                            

【ལན】བȶ་ʅག་ཡོད། 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ཆ་འȔིན་འདམེ་གསེས་དང་ȓོགས་བɭས་ȕདེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

(གɖམ་པ།)Ȃོམ་རིག་བȂམས་ཆོས་Ǵ་Ȉོག 

དཔེ23པ། གཤམ་ȋི་ཚƾགས་བཅད་བȈགས་ནས་Ȑ་ིབ(1-4)ལ་ལན་ཐབོས། 

རི་བོང་འཛƾན་པ་ʗ་ǧར་Ȕངེ་བ་ཅན། །མཚན་མོར་མཁའ་ལ་ʗ་བ་མ་མཐོང་ནས། ། 

˗ངས་པའི་མཚǓ་ནང་འདི་ན་Ț་བ་ཞསེ། །གɏགས་བǱན་Ț་བར་འཛƾན་པ་ȕིས་པའི་ȗོ། ། 

(1) ཤ་ོལ་ོཀ་འད་ིགང་ག་ིȢན་ཡིན།  

                                                                                            

【ལན】བɭས་བǯོད་Ȇི་Ȣན་ཡིན། 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȣན་ངོས་འཛƾན་ȕདེ་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

(2) རི་བོང་འཛƾན་པ་ཞསེ་པ་ད་ེགང་ག་ིམིང་ཡིན།   

                                                                                            

【ལན】Ț་བ། 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ཐ་ǲད་གལ་ཆནེ་ȋི་གོ་དོན་ǳོགས་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

(3) ཤོ་ལ་ོཀ་འདིའི་ཚǅག་བར་ཆ་ཡ་Ǹབེ་ǵངས་ཇ་ིǴར་ཡིན། 

                                                                                            

【ལན】ཆ་བཞིའི་ǯསེ་ɖ་ཡ་གཅིག་བǸབེས་པའོ། ། 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ཚƾག་ག་ིǸབེ་ǵངས་ངོས་འཛƾན་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

(4) ཤོ་ལ་ོཀ་འདིའི་བǵན་དོན་ཅི་ཡིན།  

                                                                                            

【ལན】Ȑི་བ་འདིས་མཁས་པ་མཁས་པར་མི་འཛƾན་པར་ʌན་པོ་མཁས་པར་འཛƾན་པའི་དོན་བǵན་ཡོད། 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ཚƾག་ག་ིག་ོདོན་ǳོགས་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ། ȗོར་འȖི་བ། 

དཔེ24པ། 

 )1( གང་ཞིག་མཁས་པར་འདོད་པ་ན། །                                     ། ། 

ཆ་ཡིས་བསགས་པར་ʀར་པ་ན། །Ț་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་Ɂ་འཕེལ། ། 

【ལན】ཉི་མ་ར་ེལ་ཚƾག་ར་ེɏངས  

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ལགེས་བཤད་ȗོར་འཛƾན་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

(2)དམ་པ་མང་པ་ོཁས་འཆསེ་མི་ȕདེ་ལ། །                                          ། །  

Ƕོ་ལ་རི་མོ་Ȗིས་པ་Ǵ་Ɇར་ན།ི །ཤ་ིཡང་གཞན་Ɂ་ȕདེ་པར་མི་འʀར་ར།ོ ། 
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【ལན】གལ་ཏ་ེདཀའ་བའི་ཁས་ནི་ȗངས་ʀར་ན 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ལགེས་བཤད་ȗརོ་འཛƾན་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

 (3) དང་Ȥ་ɭད་དང་འȕདེ་པ་དང་། །                                         ། །   

【ལན】ʗ་མཚན་ཚǅ་ǧབས་གདམས་ངག་Ǭའོ 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ǹོམ་ཚƾག་ȗོར་འཛƾན་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། །  

(4) Ȧིར་ན་                    ཕོ། །ད་ེȓིར་ʦ་ལི་ɖམ་ȶ་པོ། །  

【ལན】དȕངས་མོ་གསལ་ȕདེ       

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ǹོམ་ཚƾག་ȗོར་འཛƾན་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

 (5) ǭོན་འȸག་Ǭ་ཡི་བ་ཡིག་ཕོ། །                  མོ་ཡིག །  

【ལན】 ག་ད་མ་ནིང་འ      

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ǹོམ་ཚƾག་ȗོར་འཛƾན་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

(6) ཤིན་ȿ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ན།ི །                                       ། ། 

【ལན】བདག་གཞན་Ɂས་གɖམ་མཉམ་པར་འȸག 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ǹོམ་ཚƾག་ȗོར་འཛƾན་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

(7)                                   གɖམ་ན་ིམཁས་པའི་ȕ་བ་གɖམ་ཡིན་ན།ོ ། 

【ལན】འཆད་Ȃདོ་Ȃོམ 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ʗན་ཤསེ་ȗོར་ངེས་མིན་བǳགས་པའོ། །  

(8)Ǻོད་Ȇི་Ƞོན་གɖམ་ན་ིǺོད་Ȑི་མ་ཅན་དང་། Ǻོད་ཁ་ɴབ་པ།                                  བཅས་སོ། ། 

【ལན】Ǻོད་ཞབས་བǶལོ་བ 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ʗན་ཤསེ་ȗོར་ངེས་མིན་བǳགས་པའོ། །  

(9) ȷའི་མཚན་ཉིད་ན ི                         ཡིན།  

【ལན】བțན་ཞིང་གཤརེ་བ    

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་Ȁང་གཞིའི་ཤསེ་ȕ་ȗོར་ངེས་མིན་བǳགས་པའོ། །  

(10)ǧལ་བཟང་གིས་ཤིང་གཅདོ་Ǵ་Ɇར་མཚǓན་ན། ǧལ་བཟང་ནི་ȕདེ་པ་པོ་དང་། ཤིང་དང་གཅོད་ནི་ 

                        ཡིན་ནོ། །   

【ལན】 ལས་དང་ȕ་བ 

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ȕ་ȕདེ་ལས་གɖམ་ངོས་འཛƾན་པའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

གɖམ་པ། Ȃོམ་འȖི། 

(དང་པ།ོ)ཚƾག་བȤིག་ʗ།  ངེས་པར་Ɂ་ཚǅག་ȉིམ་བȶ་ཡན་ལོང་དགོས། ཚǅག་ȉིམ་བȶ་མ་ལོངས་ན་ǧར་མ་

མེད། 

དཔེ25པ།  

(1) ཅི་Ȑག་གང་Ȑག—— 

(2) ȷ་Ǻ་གར་Ȋིད། —— 

(3) ȱན་ནས་མɊངས།—— 

(4) ཟམ་མ་ཆད།—— 

(5) ཡིན་ན་ཡང་།—— 

【ལན】  

(1) ང་ཚǓ་ɀན་མོང་ག་ིདོན་ལ་མི་ཚང་མས་ཅི་Ȑག་གང་Ȑག་གསི་འབད་པ་ȕདེ་དགོས་Ǵ་Ɇ།                                                                             

(2)མཁས་པའི་ǯསེ་ɖ་འȸག་པ་ལས་ʌན་པོ་ȷ་Ǻ་གར་Ȋིད་Ǵར་Ȁོངས་ཚǓད་Ȇིས་ȕ་བ་ȕདེ་མི་ɒང་Ǵ་Ɇ། 

(3) ȯ་ཐང་Ɂ་ɓག་ɾས་ཁངེས་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ǧར་ཚǓགས་ས་ལ་འཕོས་པ་དང་ȱན་ནས་མɊངས་Ǵ་Ɇ།                                      
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(4)རང་ཅག་བོད་Ȇི་ɑལ་འདིར་མཁས་དབང་ཟམ་མ་ཆད་པར་ʊང་དང་འʊང་བཞིན་ཡོད་Ǵ་Ɇ།                                          

(5)ཁོང་Ȣ་རགིས་ཡིན་ན་ཡང་བོད་ǧད་ཡག་པོ་ཤསེ་པ་རདེ་Ǵ་Ɇ།   

【གསལ་བཤད】Ȑི་བ་འདིས་ཚƾག་Ǽལེ་བའི་Ƀས་པར་བǳགས་པའོ། ། 

(གཉིས་པ།)Ȃོམ་ཡིག 

དཔེ26པ། གཤམ་ȋི་ཡི་ག་ེབȈགས་ཏ་ེར་ེའɁན་Ǵར་Ȃོམ་ཡིག་ཅིག་Ȗིས། 

མི་ɖ་ཞིག་ཡིན་ɒང་། Ɂས་Ȇི་འȌོས་དང་བɪན་ནས་རང་ཉིད་Ȇི་འཚǓ་བའི་Șོང་བ་དག་Ȑན་འཛƾན་

ȋི་མེ་ལོང་ངོས་ནས་མག་མོག་ȿ་ʀར་དང་འʀར་བཞིན་ཡོད། འོན་Ȇང་མིའམ་དནོ་དག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་

ȉོད་Ȇི་སེམས་གཏིང་ན་བɖབ་ཐབས་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད་པས། ནམ་ཡིན་ཡང་སེམས་

Ȇི་བǱན་རིས་ངོས་ɖ་གསལ་ȅམ་མེར་འཆར་Ȝིད། དའིེ་ȓརི་ཡལ་མེད་Ȇི་བག་ཆགས་ཞསེ་པ་ཁ་ȕང་ȕས་

ཏ་ེȂོམ་ཡིག་ཅགི་Ȗིས། 

Ȃོམ་འȖིའི་ར་ེའɁན།  

(1) བǯོད་ȕ་འɆར་Ɂ་ཐོན་ཞིང་ǯདོ་ȕདེ་འȖལེ་ཆགས་པ་ཡིན་དགོས། 

(2) ཚƾགས་བཅད་Ʌད་པའི་Ȃོམ་ɓས་གང་ɒང་Ȧོད་ཆོག ། 

(3) ཡིག་གɏགས་ལགེས་ཤིང་ངོས་གཙང་བ་ཡིན་དགོས། 

(4) ཚǅག་ȉིམ400ཡན་ལོང་དགོས། 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 23 

ɏར་བཀདོ།  ȗོར་གɏང་ȕའི་ȝོབ་ཚན་ཁ་ȕང་། 

དང་པོ། དམའ་འȖིང་ȝོབ་དེབ་Ȇི་ȗོར་གɏང་ȕའི་ȝོབ་ཚན། 

1. ȝོབ་དབེ་ȿ་བཀདོ་པའི་ȗརོ་གɏང་ȕའི་ɖམ་ȶ་པའི་Ǹོམ་ཚƾག 

2. ȝོབ་དབེ་ȿ་བཀདོ་པའི་ǲན་ངག་དཔ་ེབǯདོ་ȗརོ་གɏང་ȕ་དག 

3. ས་Ƞ་ལགེས་བཤད་ལས་ȝབོ་དབེ་ȿ་བཀོད་པའི་ལགེས་བཤད་ȗོར་གɏང་ȕ་དག  

4. ཤིང་ག་ིབǵན་བཅོས་ལས་ȝབོ་དབེ་ȿ་བཀོད་པའི་ལགེས་བཤད་ȗརོ་གɏང་ȕ་དག 

5. ȷའི་བǵན་བཅོས་ལས་ȝོབ་དབེ་ȿ་བཀདོ་པའི་ལགེས་བཤད་ȗོར་གɏང་ȕ་དག 

6. དག་ེǷན་ལགེས་བཤད་ལས་ȝོབ་དབེ་ȿ་བཀོད་པའི་ལགེས་བཤད་ȗརོ་གɏང་ȕ་དག 

7. Ƞསེ་Ɇ་ǹམ་འȕདེ་གཞོན་Ƀའི་མȳལ་Ȣན། 

8. བཤསེ་ȧིངས་Ȇི་Ȃ་བ། 

9. ȯ་ཐང་Ȑན་ʂ།  

10. ȧིན། 

11. ǫ་ཆནེ་རལོ་དȕངས། 

གཉིས་པ། མཐོ་འȖིང་ȝོབ་དེབ་Ȇི་ȗོར་གɏང་ȕའི་ȝོབ་ཚན། 

1. ǳགས་འȸག་གི་Ǹོམ་ཚƾག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

2. ȝོབ་དབེ་ȿ་བཀདོ་པའི་ǲན་ངག་དཔ་ེབǯདོ་ȗརོ་གɏང་ȕ་དག 

3. ȝོབ་དབེ་ȿ་བཀདོ་པའི་ȗ་ོǳགས་བɭས་གɖམ་ȋི་མཚན་ཉིད་དང་དȕ་ེབ་སོགས་ȗོར་གɏང་ȕ་དག 

4. ང་རང་ǿར་ཆོག  

5. ལང་ཚǓའི་ǽབ་ȷ།  

6. ཤསེ་རབ་Ǹོང་Ɇ།  

7. ȗ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆ་ེགɖམ་ȋི་གཏམ་ȋི་Ȩོར་བ། 

8. མཚང་བȶ་དང་ཆོད་བɁན། 

9. Ȣལ་པ་ོɓགས་Ȇི་བǵན་བཅོས་ལས་ȝོབ་དབེ་ȿ་བཀདོ་པའི་ལགེས་བཤད་ȗརོ་གɏང་ȕ་དག 


